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SUDHESSENS SCHONSTE SEITEN

Tischlein, deck dich! DrauBen ist das neue Drinnen Salat und Sonnenschein
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Nichts ist so aufreizend wie

Oscar Wilde (1854 - 1900)

Wie gehen wir eigentlich mit Problemen um? Vor ein paar Ta-
gen hatte ich eine angeregte Diskussionen mit Bekannten ge-
nau daruber. Wie reagieren wir auf Probleme, wie bewaltigen wir
sie? Und vor allem: Wie verhalten wir uns in Schwierigkeiten und
Umstanden, die wir nicht in den Griff bekommen kénnen? Wah-
rend viele Menschen zuerst versucht sind, groReren Problemen
im Zweifel eher auszuweichen und diese zu umgehen oder zu
ignorieren, machen sich andere schon beim leisesten Anschein
einer aufkommenden Herausforderung ans Werk. Mit Tatendrang
und dem unbandigen Wunsch, das Problem sofort aus der Welt
ZU raumen, sei es mit eigener Leistung oder mit Geld, wird dabei
dann nicht selten auch mit Kanonen auf Spatzen geschossen. Ich
muss zugeben, dass ich es da eher mit Altkanzler Helmut Kohl
halte. Dem haben politische Konkurrenten und missgunstige Me-
dienvertreter immer wieder vorgeworfen, Probleme einfach aus-
zusitzen. Das kann man so sehen. Oder aber man kommt zu dem
Schluss, dass Kohl ein Problem erst umfassend analysiert und
beleuchtet hat, bevor er willens war zu handeln. Das ist gewiss

nicht die schnellste Vorgehensweise, aber mit Sicherheit diejeni-
ge, die undurchdachte Schnellschusse und entsprechende Fehler
bei Uberhasteten Reaktionen vermeidet. Ich meine, dass uns diese
Haltung heute nicht schaden wurde. Vieles von dem, was heute
so wichtig und welterschutternd durch die Presse und die sozia-
len Medien wabert, ist in ein paar Tagen spurlos von einer neuen
Meldung verdrangt worden. Also: Nicht in Panik verfallen, keine
Hektik, sondern lieber ein wenig Zeit fur etwas Wichtigeres oder
etwas Schones, zum Beispiel fur diese Zeilen.

Wie immer wunsche ich Ihnen viel Spall mit Ihrem A4 FORMAT!



Raus und genielen

Im April beginnen die Tage lan-
ger zu werden und die Sonne
lockt uns nach drauRen. Es
ist die perfekte Zeit, um die
Gemutlichkeit
genielen, vielleicht sogar mit

im Freien zu

dem ersten Grillen der Saison.
Was gibt es Schoneres, als mit
Freunden und Familie zusam-
menzukommen, um das Fruh-

lingswetter zu feiern?

Ein  beliebter
solche ZusammenkUnfte ist

Begleiter fur
ein frischer Salat. Knackiges
Grunzeug, gepaart mit einer
Vielzahl von frischen Gemu-
sesorten, verleiht jedem Essen
eine erfrischende Note. Ob

ein klassischer Caesar-Salat
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mit seinem cremigen Dressing
und knusprigen Croutons oder
ein bunter Gemusesalat mit
einer Vielzahl von Farben und
Aromen - die Auswahl ist end-
los.

Dazu ein paar gegrillte Kost-
lichkeiten - saftige Steaks, zarte
Hahnchenbrust oder vielleicht
sogar gegrillte GemuUsespielle
fur die Vegetarier unter uns.
Der Duft von Grillgut in der
Luft verspricht ein Fest fur die
Sinne.

Die Atmosphare ist entspannt
und gelassen. Man sitzt zu-
sammen, plaudert und lacht,
wahrend man die warmen

Sonnenstrahlen auf der Haut
spurt. Die Vogel zwitschern,
die Blumen bluhen - der Fruh-
ling ist endlich da, und wir be-
grufden ihn mit offenen Armen.

Wahrend man also die Tel-
ler fullt und die ersten Bissen
nimmt, kann man nicht an-
ders, als zu lacheln. Denn es
sind die einfachen Freuden
des Lebens - gutes Essen, gute
Gesellschaft und die Schon-
heit der Natur -, die uns daran
erinnern, wie wundervoll es ist,
lebendig zu sein. ase




Innovation in Kugelform

Das Feuer stetig weiterzuentwickeln und dem ursprunglichen
Feuer einen festen Platz in unserem urbanen Leben zu geben,
ist fester Bestandteil der hofats DNA. Der Feuerkorb Moon lasst
mit einer revolutionaren Brennertechnologie nach dem Holzver-
gaserprinzip die Flammen und Herzen hoéherschlagen. Mit dem
unvergleichlichen Design wirkt Moon schwerelos und verleiht je-
der Gartenparty eine faszinierende Leichtigkeit.

Menschen sehnen sich nach der Warme des Feuers — und Moon
lduft bei diesem Thema zur Hochstform auf. Die Verbrennung
nach dem Holzvergaserprinzip erhoht die Warmeabstrahlung und
macht den Feuerkorb zum Place to be zu spater Stunde, an kuh-
leren Tagen oder bei kuscheligen Momenten zu zweit. Dabei kann
Moon nicht nur mit Brennholz, sondern auch mit Pellets beheizt
werden, die bis zu 2,5 Stunden ungestorten Flammengenuss er-
maoglichen. TE
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Regionaler Spargel & Umstadter Wein

Die Zeit des frischen Spargels steht vor der Tur. ,Kénig Spargel” ist
wunderbar kombinierbar mit den Weinen von der Odenwalder
Weininsel. Ein herrlicher Genuss, wenn Sie zum ersten Mal im
Jahr regionalen Spargel auf den Tisch stellen - und dazu natur-
lich einen passenden Umstadter Wein von vinum autmundis
genielRen. Denn dann wissen Sie: Jetzt ist endlich Frahling! Der
feine Duft des Spargels und das anregende Bukett des Weines

verbinden sich zu einem wahren Fest der Sinne.

Stobern Sie dazu gerne auf der Homepage, dort hat Wein- |
fachberater Norbert Bauer wieder leckere Rezeptideen fur

Sie zusammengestellt oder schauen Sie in der Vinothek vor- - A,
bei und verkosten Sie alle Weine an der neuen Probiertheke. Wir A

wunschen lhnen einen einzigartigen Genuss!

Kommende Events
13. Mai 2024: Schokolade & Wein
Mit allen Sinnen genielien! Wir versprechen lhnen, die Verkostung

wird zur Entdeckung und zum puren Abenteuer.

17. Mai 2024 Umstadter Spargel, Theater & Wein

Ein 3-Gang-Spargel-Menu mit dem 12 Stufen Theater und Wein-
fachberater Norbert Bauer.

18. Mai 2024 Jungweinprobe mit Kellerflhrung

Erleben Sie den neuen Jahrgang 2023 unter fachmannischer Lei-
tung von Kellermeister Max Jantke.
Und viele weitere...

Kontakt und Anfragen: events@vinum-autmundis.de oder 06078
2349. Alle weiteren Infos zu Terminen und Veranstaltungen:
https://vinum-autmundis.de/veranstaltungen/

: H}tﬂ‘ Odenwalder
s Winzergenossenschaft
* Vinothek taglich gedffnet * kulinarische Events

* Weinprobiertheke : * Weinwanderungen
* Passende Weine zur Spargelzeit

f
i Enldeckﬁl‘l au
Wir freuen uns auf lnren Besuch e L tmund:IS'.dE
| 2 el L ﬂnum.au

D Demumdbder ﬁlmwsmcrd: oG Riegedgartenweg 1| 84823 mﬁmumwm 2348 | wwwvinum-autmundis.de



Nichts verkommen lassen

Zutaten: 120g trockenes Altbrot in Stucken - 1 EL Essig - 2809
Weizenmehl Typ 550 - 200g Dinkelmehl - 320 ml lauwarmes
Wasser - Y2 Packchen Trockenhefe - 1 EL Salz - 1 TL Honig - 1 EL
Brotgewurz

Zubereitung: Brot zerbroseln, mit lauwarmem Wasser knapp
bedecken. Essig zugeben, vermischen, 40 min. ziehen lassen.
Masse in ein Sieb umfullen, mit den Handen ausdrucken. Was-
ser mit Honig, Mehl, Salz, BrotgewUrz, Hefe und Broseln in der
Coolinato Universalschussel gut verruhren. Es soll ein dickflUssi-
ger Teig entstehen, der nicht unbedingt knetbar ist. Teig mit et-
was Mehl bestreuen, geschlossene Schussel mit einem Kuchen-
handtuch abgedeckt 30 min. an warmem Ort gehen lassen.
Backofen auf 220° Ober/Unterhitze vorheizen und die Univer-
salschussel auf der zweiten Schiene von unten auf dem Grillrost
platzieren und 20 Minuten backen. Danach die Temperatur auf
200°C reduzieren und das Brot in weiteren 50 Min fertig backen.
Das Brot aus dem Ofen nehmen, in der Universalschussel 10 Mi-
nuten ruhen lassen, dann aus der Schussel herausnehmen und
auf einem Kuchengitter abkuhlen lassen.

Dieses Rezept ist besonders nachhaltig und dient der Restever-
wertung. Altbrot klingt etwas abfallig, beschleunigt aber unserer
Erfanrung nach dem Garprozess und Sie werden erstaunt sein
Uber den tollen Geschmack. Probieren Sie es mal aus!

Bananenbrot

Zutaten: 100g brauner Zucker - 100g weiche Butter- 2 Eier- 3
reife, zerdruckte Bananen- 40g grob gehackte Bitter Schokola-
de- 175g Weizenmehl Typ 405 (oder auch Dinkelmehl)- 1 TL Na-
tron (oder 2 TL Backpulver)

Zubereitung: Zucker & Butter in der Universalschussel cre-
mig aufschlagen. Eier nacheinander cremig verrthren. Bana-
nen, Schokolade, Mehl und Natron hinzufugen und verruhren.
Backofen auf 200°C Ober/Unterhitze vorheizen und die geoff-
nete Universalschussel auf der zweiten Schiene von unten auf
dem Grillrost platzieren und 50 Minuten backen.



So gesund ist Brot

Bei allen modernen Unvertraglichkeiten: Getrei-
de enthalt wichtige Nahrstoffe fur den Korper.
Eine Faustregel ist: Je dunkler das Mehl, desto

mehr Vollkorn ist enthalten. Je mehr volle Korner,
desto mehr Vitamine, Mineral- und Ballaststoffe
enthalt das Brot und ist dementsprechend ge-
sunder. Da diese Nahrstoffe ausgerechnet in der
Schale sind, sollte man vermehrt auf Vollkornbrot
setzen. Einem gut durchgegarten Weilimehl-Brot
steht aber auch nichts im Wege, da der ausgereif-
te Garprozess viele Schadstoffe eliminiert. ck

Re

Ein fluffiges, gut durchgegartes Brot
braucht nicht viel Aufstrich. Einfach Butter
und schwarze Oliven oder frische Tomaten
- das schmeckt nach Sommer!

-

Pfungstadt ¢ Bickenbach ¢ Crumstadt ¢ Seeheim ¢ Eberstadt ¢ Stockstadt




Tischlein, d

Tafel und Haus perfekt gest

Warme Farbharmonien

Wer sich fur dieses Jahr vorgenommen hat, seine Innenraume
neu einzurichten oder gestalterisch aufzufrischen, kann sich an
einigen offiziellen Trends orientieren. Die offizielle Pantone-Far-
be des Jahres beispielsweise ist ,13-1023 Peach Fuzz’, ein sam-
tig-warmer Pfirsichton. Er wurde ausgewahlt von einem Team in-
ternationaler Farbexperten. Dazu passen Fenster in einer warmen
Holzoptik.

.Bei der Entwicklung eines Farbtons, der die uns innewohnende
Sehnsucht nach Nahe und Verbundenheit widerspiegelt, haben
wir uns fur eine Farbe entschieden, die Warme und moderne Ele-
ganz ausstrahlt”, begrundet die Farb-Jury ihre Entscheidung fur
Peach Fuzz. Diese Farbschattierung strahle weiterhin Mitgefuhl
aus, sei wie eine spurbare Umarmung und schlage muhelos eine
Brucke zwischen Jugendlichkeit und Zeitlosigkeit. Um den Pfir-
sichton harmonisch ins Interieur einzubinden, sollte er mit ande-
ren warmen Farben kombiniert werden, zum Beispiel denen der
Fenster. Denn auch diese tragen malRkgeblich zu einem ausgewo-
genen Raumgefuhl bei. Und sie mussen langst nicht mehr nur in
Standardweild oder Anthrazit gehalten sein. Auch hier sieht man
immer mehr Individualitat. djd

Heller Holzlook, aber pflegeleicht
Zum Ton ,Peach Fuzz® passen beispiels- jebeses

weise Fenster in ,Turner Oak Malt", eben-

falls eine helle Farbe, die Behaglichkeit und

Warme ausstrahlt. Unter fenster.rehau.de/

fensterdesign finden Interessierte dazu Bei-

spiele und Inspirationen. Wer seine Raum-

gestaltung noch ein Level hoher heben will,

wahlt zu diesen Farbharmonien Fenster in
Formaten abseits des Standards aus, bei-
spielsweise als modernes Lichtband. djd




eck Dich!
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Mach mal Pause ...

Tupp

TV-Zuschauer kennen das nur
allzu gut: Genau in dem Mo-
ment, in dem man es sich auf
dem Sofa vor dem TV-Gerat
bequem gemacht hat und in
die laufende Sendung einge-
taucht ist, klingelt das Telefon.
Nimmt man das Telefonat an,
verpasst man garantiert die Ant-
wort auf die 1-Million-Euro-Fra-
ge oder beim Krimi den ent-
scheidenden Hinweis auf den
Morder. Die  Pause-Funktion
der neuen HD+ TV-App bietet
eine ebenso bequeme wie ele-
gante Losung — ganz ohne zu-
satzliche Hardware: Einfach das

laufende Programm pausieren,
den Anruf annehmen und spa-
ter weiterschauen. Mit der HD+
TV-App wird Fernsehen uber
Astra-Satellit so bequem, wie
man es bislang nur von Strea-
mingdiensten kannte. Uber 80
Prozent der in Deutschland
verkauften UHD-Fernseher der
groRen Markenhersteller haben
die App bereits von Werk an mit
an Bord. Bei der Installation des
TV-Gerats muss die App ledig-
lich einmalig aktiviert und kann
dann sofort genutzt werden.
Mehr Informationen gibt es un-
ter www.hd-plus.de. djd

Die intuitiv nutzbare App bietet zudem

einen schnellen Uberblick Uber TV-Tipps,
Mediatheken-Highlights und ermaoglicht
zugleich den direkten Zugriff auf belieb-
te TV-Formate. Komfortabel ist auch der

automatische Hinweis auf Sendungen,
die in UHD zu empfangen sind. Aktuell
sind dies Uber 2.000 Events im Jahr, dar-
unter Shows wie ,Let's Dance’, Spielfilme
oder Sporthighlights wie FuRballspiele
der Nationalmannschaft oder der UEFA
Europa League. :

Bunter Teppich

Bei Teppichbdden liegen 2024 Pfirsichtone so-
wie die Farben Rostrot, Rosa und Orange im
Trend. Rose in verschiedenen Abstufungen zum
Beispiel erzeugt eine beruhigende Wirkung in
Wohnraumen und lasst Leichtigkeit entstehen.
Orange oder Flamingo wiederum wirken kraft-
voll und sind fur Raume empfehlenswert, in de-
nen Action angesagt ist. Doch fallt es nicht je-
dem leicht, verschiedene Farbtone harmonisch
anzuordnen. Unter designer.tretford.eu haben
Hobbydesigner die Maoglichkeit, Stimmungs-
bringer in Farbkombination und Design vorab
kostenlos in einem virtuellen Raumplaner zu
testen. Wahlt man fur den bunten Teppichbo-
den ein Produkt mit Naturhaar, etwa von tret-
ford, kann das auch der Gesundheit zugute-
kommen. djd
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Schones und Schenken

Jeden Tag
gute Laune

it dem Geschirt JEvery Day" In
rustikalem ,oysterblue”
von Greengate!

/—__\>




Kuche

Wer das erste Mal eine eigene Wohnung ein-
richtet, fur den ist die KUche oft die grofite He-
rausforderung. Denn wahrend die anderen
Raume sich mit einer Mischung aus mitge-
brachten und (gebraucht) gekauften Mobeln
schnell gemutlich ausstatten lassen, muss die
Klche oft ganz neu gedacht werden. Als tag-
licher Arbeitsplatz soll sie aulserdem nicht nur
wohnlich, sondern auch funktionell sein — wo-
bei Platz und Budget oft eher schmal bemes-
sen sind. Darum ist bei der Einrichtung gute

Form und Funktion
mussen stimmen

Die fangt mit der Kichenform
an: Eine Kuchenzeile passt in
jeden Raum. Darin lasst sich al-
les, was man braucht, gut inte-
grieren. Basics sind hier Koch-
Kuhlschrank
und Spule, dazu ausreichend

feld, Backofen,

Stauraum fur Geschirr und Ko-
chutensilien. Bei groReren Ku-
chenformen — etwa der L- oder
U-Form, einer zweizeiligen Ku-
che oder einer mit Kochinsel —
sollte auf das sogenannte ,Ar-
beitsdreieck” geachtet werden.
.Damit ist eine geschickte An-
ordnung von Spule, Herd und
Kuhlschrank gemeint, denn zwi-
schen diesen Punkten bewegt
man sich viel hin und her, so-
dass kurze Wege wichtig sind”,
erklart der Fachmann. Auch ein
Ess- und Arbeitsplatz ist oft ge-
fragt und lasst sich selbst in klei-
nen Kuchen realisieren. Fur die
Unterbringung von Topfen, Tel-
lern, Glasern und Vorraten sind

© DID/KiichenTreff; © pexels.com/spp-0; © Bundesverband Flachglas (BF)/spp-0

Planung besonders wichtig.

Schranke mit Turen die preis-
Ubersicht-
lich sind Auszuge, Nischen und

werteste Variante.

Ecken lassen sich mit Drehron-
dellen besonders gut nutzen.
Mit dem Online-3D-Kuchenpla-
ner unter www.kuechentreff.de
kann man verschiedene Mog-
lichkeiten ausprobieren. Auch
eine Fachberatung im Kuchen-
studio lasst sich dort buchen.

Steht die Grundplanung, bleibt
die Frage nach dem Stil. Von
kuhl-modern bis klassisch-ge-
mutlich ist alles maoglich. Hier
sollte man vor allem darauf ach-
ten, dass man sich selbst damit
wohlfuhlt und nicht nur mogli-
cherweise kurzlebigen Trends
folgt. Bei den heute vielfach Ub-
lichen offenen Wohnkonzepten
ist es aulRerdem sinnvoll, die Ein-
richtung der verschiedenen Be-
reiche aufeinander abzustim-
men. djd




Hitze bleibt
drauflen

Wer plant, Haus oder Wohnung
im kommenden Fruhling ener-
getisch zu sanieren, sollte auch
den sommerlichen Hitzeschutz
beachten. Um den wachsen-
den Klimatisierungsbedarf in
Raumen hinter groReren Glas-
flachen zu reduzieren, bietet
sich der Einsatz von Sonnen-
schutz-Isolierglasern an. Die-
se verfugen uber hauchdunne,
farbneutrale  Beschichtungen,
die die erwarmenden Bestand-
teile des Sonnenlichts aussper-
ren, das sichtbare Tageslicht
aber weitgehend in den Raum
lassen. Bei kalten Temperaturen
schutzen diese meist gleichzei-
tig als Warmedammglas aufge-
bauten Verglasungen zudem
vor dem Auskuhlen der Raume.
Weitere Infos: www.glas-ist-
gut.de akz-o




Alles ist moglich

Vor diesem Hintergrund bie-
tet der deutsche Feuerungs-
spezialist Justus seinen Fest-
brennstoffherd Rustico in zwel
GroRen an. Beide wahlweise
freistehend oder als Element fur
die Einbaukuche. Dank der zahl-
reichen Design-Varianten fin-

det jeder das passende Modell:

Seitenverkleidungen in Borde-

© Justus GmbH/akz-0; © www.gerlach-living de

Nostalgie trifft
auf Moderne

auxrot oder Grun bringen Far-
ben in die Kuche, wahrend die
schwarze, weille oder creme-
farbige Verkleidung im klaren
Kontrast oder harmonischen
Einklang zu den Fronten der
Kuchenmobel stent. Der Herd
mit Specksteinverkleidung steht
fur ein besonders naturliches

Wohngefuhl.

Festbrennstoffherde  wie aus
GroRmutters Kiche erinnern an
unsere Kindheit, spenden War-
me und Geborgenheit. Sie sym-
bolisieren Unabhangigkeit und
Sicherheit. In vielen Kuchen er-
leben sie eine echte Renaissan-
ce. Allein im letzten Jahr wur-
den rund 25.000 Gerate gekauft.
Nach dem Motto: ,Eigener Herd
ist Goldes wert.”

Auf traditionelle Weise kochen,
braten und backen und dabei
den Fortschritt nutzen — dank
moderner Heiztechnik und op-
timierter  Verbrennungsluftfuh-
rung sind Festbrennstoffherde
zeitgemald, okologisch und 6ko-
nomisch. Mit der neuen Genera-
tion lassen sich nicht nur Speisen
zubereiten, sie sind auch eine
zuverlassige und stimmungsvol-
le Heizquelle, die unabhangig
von der Ol, Gas- und Stromver-

sorgung warmt.

- Klassisch oder bunt

Die kleine Variante verfugt uber
eine 50 Zentimeter breite Stahl-
kochplatte, wahrend sich das
groRe Model nicht nur eine
Kochplatte von 90 Zentimetern
Breite, sondern durch einen
Backraum auszeichnet. Das in
der Scheibe integrierte Thermo-
meter zeigt die Temperatur an.

Infos: www.justus.de akz-o




Landhaus
Flair

Die Kuche ist mehr als nur der Ort zum Zube-
reitung von Mahlzeiten. Schon zu Omas Zeiten
setzte man sich nur zu gemn in die Kiche zum
Klénen, Naschen, Zuschauen, Geselligsein. Oma
hatte ein offenes Ohr, wahrend sie fleil3ig werkel-
te und lauter Leckereien produzierte. Diese Zei-
ten kann man sich ein wenig zurtckholen mit ei-
ner Landhaus-Kuche. Das Flair der vergangenen
Zeiten wird perfektimitiert, verbreitet wohlige Ge-
mutlichkeit und ein bisschen "heile Welt". Leicht
zu pflegen, praktisch, modern im Inneren, ver-
bindet die aktuelle Landhaus-Klche perfekt das
Gefuhl von damals mit den Vorzigen von heute.
Mit diesen Mobelstucken muss man sich sogar
nicht mehr nur auf die Kuche selbst beschran-
ken, sondern kann den Stil auch bis ins Wohn-
zimmer oder gar durch alle Raume fortfuhren.
Mit einem einheitlichen Look sieht die Wohnung
gleich aufgeraumter aus. Lassen Sie sich vom
Fachmann beraten und optimieren Sie Ihre Trau-
me mit einer professionellen Planung. PR

Neue KUChe
[geltallig?

| ~~E KUCHEN &
| ay SCHLAFIDEEN

Darmstadter Str. 51

64354 Reinheim MO - SA: 9:00 - 12:30 Uhr
MO, DI, DO, FR: 14:30 - 18:00 Uhr

Mittwochnachmittag geschlossen

www.gerlach-living.de



Beleuchtung
zum Wohlfuhlen

Eine gute Beleuchtung soll viele Kriterien er-

L. -

fullen: Sie soll eine wohnliche Atmosphare im
Raum schaffen und gleichzeitig gut fur die Au-
gen sein, ohne sie etwa beim Lesen zu uberan-
strengen oder zu ermuden. Schon kleine Ver-
anderungen kénnen einen groRen Unterschied
ausmachen. So weisen moderne LED-Leucht-
mittel etwa von Paulmann minimale Flimmer-
und Stroboskopeffekte auf - das Ergebnis ist ein
konstantes Licht ohne sichtbare Schwankungen.
Neben wichtigen Qualitatsmerkmalen wie der
Farbkonsistenz und dem Farbwiedergabeindex
kommt es auch darauf an, auf die sogenannte
photobiologische Sicherheit zu achten. Unter
www.paulmann.de etwa gibt es mehr Tipps fur

gesundes Licht. djd

zurichten. Raume, die von den

Geschmacker sind  bekannt- verfullen, dann den Untergrund

lich verschieden — doch bei der
Wahl der Wandfarben herrscht
Weilte
Wande finden sich so gut wie

groltenteils  Einigkeit:
in jedem Haus und jeder Woh-
nung. Schliellich schafft die Far-
be eine helle, freundliche Atmo-
sphare und lasst sich beliebig
mit weiteren Farbtdnen und je-
dem Stil kombinieren. Zudem ist
es immer starker angesagt, das
Zuhause komplett in Weil ein-

Wénden Uber die Mobel bis zu
den Teppichen Ton in Ton ge-
halten sind, zahlen zu den pra-
gendsten Einrichtungsideen.
Die Farbe selbst wird zum De-
signelement. So entsteht eine
frische und saubere Raumat-
mosphare, die sich zudem be-
sonders einfach bewerkstelli-
gen lasst. "Ein neuer Anstrich ist
schnell und einfach erledigt. Zu-

erst Bohrlocher und Risse glatt

saubern, sodass er trocken und
staubfrei ist", empfiehlt Ma-
lermeister Ralph Albersmann,
Technischer Berater bei Scho-
ner Wohnen-Farbe. Fur Uber-
zeugende und schnelle Ergeb-
nisse eignen sich Wandfarben
mit hoher Deckkraft wie Polar-
weiss. Selbst bei einem kraftigen
Rot oder dunklen Ténen als vor-
herigem Anstrich reicht meist

ein Arbeitsgang. djd



Sommervergniugen ohne Storenfriede

GroRe Turen fur Balkone, Ter-
rassen oder Wintergarten, die
sich weit offnen und zur Sei-
te schieben lassen, sind in der
warmen Jahreszeit ein echter
Genuss. Mit ihnen konnen viel
frische Luft und Sonne ins Haus
stromen.  Allerdings  lassen
auch die unerwunschten Be-
gleiterscheinungen des scho-
nen Wetters nicht allzu lange
auf sich warten. Mucken, Flie-
gen, Spinnen und Co. bevol-
kern nicht nur den Garten, son-
dern dringen durch die weiten
Offnungen auch ins Haus oder

die Wohnung ein — und kénnen

einem hier buchstablich den
Schlaf rauben.

Insekten sind in der Natur un-
verzichtbar. Deshalb sind tier-
freundliche Losungen gefragt,
mit denen sich die Krabbler
und Summer aus dem Haus
fernhalten lassen. Turen und
Fenster permanent geschlos-
sen zu halten, ist allerdings kei-
ne Losung — genauso wenig
wie der vorschnelle Einsatz von
Chemie. Stattdessen sorgen
nahezu unsichtbare Insekten-
schutzgewebe etwa von Neher

fur ein muckenfreies Zuhause,

auch an breiten Turoffnungen
und Schiebeanlagen. "Wichtig
fur die Wirksamkeit eines Insek-
tenschutzes ist es, dass er auf
Malk gefertigt wurde und die
Offnung ltckenlos ohne Schlu-
pfldcher abdeckt”, erklart Ne-
Matthias
Geist. Er empfiehlt daher, sich

her-Geschaftsfuhrer

im Fachhandel beraten zu las-
sen. Die Experten nehmen vor
Ort Maf und passen alles somit
exakt an. Unter www.neher.de
etwa gibt es einen Uberblick zu
den Mdoglichkeiten und Kon-
takte zu Fachhandlern in der
Nahe. did

Energiekosten
senken

Nach Angaben der Fachleute des Bundesver-
bands fur Rollladen und Sonnenschutz lassen
sich, je nach Verhalten der Verbraucher, zwi-
schen 15 und 30 Prozent der Heizwarme im Win-

ter und des Stroms fur die Klimatisierung im Som-

mer einsparen, wenn die Fenster mit modernen

Beschattungslosungen versehen sind. Das Wir-
kungsprinzip ist dabei ahnlich wie in einer Ther-
moskanne, denn zwischen der Fensterscheibe
und dem heruntergelassenen Rollladen entsteht
eine isolierende Luftschicht. Offnen und schlie-
Ren lassen sich die Rollladen ubrigens automa-

tisch per Smarthome-Steuerung und mithilfe von

Insektenschutz
Beratung, Aufmal3 und Montage: 1 EurO!

Sensoren oder per Zeitschaltuhr lasst sich die
Energieeinsparung besonders effizient erzielen,
selbst wenn niemand zu Hause ist.

Unter www.rollladen.de gibt es dazu mehr

Informationen. Fur den Ersatz oder den "Gesund Schlafen - schaner wohnen"

Neueinbau von Sonnenschutzsystemen

www.raumausstattung-kniess.de
Tel. (06151) 5 44 07

Kniess

Betten- & Raumausstattung

und ihrer Antriebs- sowie Steuerungstech-

nik gibt es Fordermittel vom Staat durch den
Bundeszuschuss fur effiziente Gebaude fur
EinzelmaRnahmen (BEG EM). djd
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Das Bad gehort fur viele Men-

schen zu den wichtigsten Rau-
men in ihrem Haus oder der
Wohnung. Doch Sanitarrau-
me, die schon in die Jahre ge-
kommen sind, passen nicht
mehr zu den gestiegenen An-
spruchen, die wir heute an
Hygiene, Einrichtungsqguali-
tat und den Wellness-Faktor
eines  Wohlfuhlbadezimmers
stellen. Wer sich auf die Su-
che nach einem Traumbad

macht, wird bei Badausstellern

und im Internet schnell fundig.
Die Auswahl an Waschtischen,
WC-Keramiken, Duschlosun-
gen, Fliesen und Badmobeln
ist schier grenzenlos. Doch
welche Ausstattung passt wirk-
lich in mein Bad - und wie viel
kann und will ich mir leisten?

Eine gute erste Annaherung an
das erforderliche Budget bie-
ten Badrechner im Internet.
Mit der Eingabe von Ausstat-
tungswunschen erhalt man

Lange Freude

am Bad

Die Badeinrichtung oder Modernisierung mit

einem ausgewiesenen und erfahrenen Fachbe-

trieb zu planen, hat klare Vorteile. Eine gute und

umfassende Beratung sowie die fachgerechte x
Installation sind wichtige Voraussetzungen da-
fur, dass das Traumbad am Ende den eigenen
Vorstellungen und Wunschen entspricht. Zu-
dem sollte man darauf achten, ein Komplet-
tangebot zu erhalten, das alle Materialien und
Leistungen einschlielt und keine versteckten
Kosten enthalt. Ein etablierter Betrieb bietet zu-
dem nach dem Kauf Sicherheit. Garantien gibt
es hier nicht nur auf die installierten Produk-
te, sondern auch auf die Ausfuhrung. Zudem
ist es wichtig, bei Wartungs- und Reparaturar-
beiten einen kompetenten Ansprechpartner zu

finden. djd
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blitzschnell einen Richtpreis
und kann sich orientieren, mit
welchen Investitionskosten
man in etwa rechnen muss.
Unter www.die-badgestalter.
de/badrechner ist ein solches
Tool neben einer Vielzahl wei-
terer Informationen sowie Ad-
ressen von Sanitar-Fachbetrie-
ben in ganz Deutschland zu
finden. Denn wenn der grobe
Rahmen fur das Wunschbad

steht, sollte die konkrete Pla-

nung durchgefthrt werden.
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An Duschbrausen verandern Kalkablagerun-
gen in den Dusen das Strahlbild und damit
auch das Duscherlebnis oft zum Negativen.
Mit der hansgrohe QuickClean-Technologie

beispielsweise 6sen sich die Kalkpartikel ein-
fach, indem man mit den Fingern Uber die

K

--

o -

hﬁl .

Strahlscheibe streicht. In bodentiefen Du-
schen gibt es zudem oft unangenehme Ab-
lagerungen an Fliesen und Wanden, wenn
sich Wasser staut. Hier helfen Duschrinnen
mit maximaler Ablaufpower. Die RainDrain
Duschrinnen ermaoglichen einen Ablauf von

bis zu 60 Litern pro Minute dank innovati-
vem Dryphon. Der Hersteller empfiehlt au-
Rerdem, das Sieb regelmalig von Schmutz-
partikeln zu befreien. akz-o

LEBENSART
IN KERAMIK

LUL

STEIN | KERA

Lulay Natursteinobjekte GmbH
Weiherhausstrale 11

D 64646 Heppenheim

Tel. 062 52 / 99 27-0

www.marmor-lulay.de




Uppiger Austrieb, Bliten- und Fruchtansatz und die Ge-
sundheit schoner alter Baume lassen sich mit biologischen
Vitalkuren starken.

Vitalkur fur alte
Baume

Grolie alte Baume vermitteln ein
Gefuhl der Sicherheit und Dau-
erhaftigkeit, stehen sie doch oft
schon Jahrzehnte oder Jahr-
hunderte lang an ihrem Stand-
ort. Doch der Klimawandel, die
Kapriolen der Witterung und
weitere  Umwelteinfllsse  kon-
nen den Methusalems unter den
Pflanzen zu schaffen machen.
Typische Zeichen von Schwa-
che wie zu spater und sparli-
cher Blattaustrieb oder zu fruh
einsetzende Laubverfarbung
lassen sich mit biologischen Vi-
talkuren wie Waldleben bekamp-
fen. Biologisch wirksame, naturli-
che Inhaltsstoffe verbessern das
Bodenleben und starken Wurzel-
und Sprosswachstum, Knospen-,
Bluten- und Fruchtansatz sowie
die Resistenz gegen Schwache-
folger. Unter www.waldleben.eu
gibt es hierzu viele weitere Infor-
mationen, Anwendungsbeispie-
le und Pflegetipps. did




Regenwasser nutzbar machen

Ein nachhaltiger Umgang mit Wasser ist mittlerweile auch in
Deutschland unerlasslich geworden. Jeder und jede einzelne ist
dazu aufgefordert, auf den Verbrauch des wertvollen Rohstoffes
zu achten. Die Nutzung von Regenwasser kann dazu einen gro-
Ren Teil beitragen. Fur Grundstucksbesitzer etwa bieten sich un-
terirdisch verbaute Zisternen an, um das Nass zu sammeln und
sowohlim Garten als auch im Haushalt zu verwenden. Eine kurze
EinfUhrung ins Thema Regenwassernutzung.

Betonzisternen sind robuste Behalter in verschiedenen GroRen.
Da sie unterirdisch verbaut werden, beanspruchen sie keinen Platz
auf dem Grundstuck. Der verwendete Beton ist ein Naturprodukt,
hergestellt aus naturlichen Grundstoffen, leicht zu entsorgen
und zu recyceln. Er ist langlebig und formstabil. Das Regenwas-
ser wird beispielsweise vom Hausdach in die Zisterne geleitet und
kommt dann fur verschiedene Zwecke zum Einsatz, etwa fur die
Gartenbewasserung, fur die Toilettenspulung und die Waschma-
schine. Durch Filterung bleibt die gute Qualitat des gesammelten
Regenwassers erhalten, Algen bilden sich im Behalter nicht. Un-
ter www.mall-zisterne.de gibt es einen kostenlosen Online-Rech-
ner, mit dem man bestimmen kann, welche BehaltergroRe zu den
eigenen Bedurfnissen passt. Zur Nutzung von Regenwasser sind
Pumpen- und Steuerungstechnik in der Zisterne notwendig. Der
Hersteller Mall stellt auch komplett vorkonfigurierte Haus- und
Gartensysteme zur Verfugung. Damit wird das Nass aus dem un-
terirdischen Behalter je nach Anforderung in die Waschmaschine,
zur Toilette oder in die Gartenentnahmestelle gepumpt. djd
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Balkon als Artenschutzer

In Zeiten des zunehmenden
Bewusstseins  fur  Umwelt-
schutz und Artenvielfalt erlangt
auch der Balkon eine neue Be-
deutung als potenzielle Oase
fur Bienen und andere Insek-
ten. Auch wenn der Platz hier
meist begrenzt ist — der Balkon
bietet gerade in der Stadt den-

noch zahlreiche Mdoglichkei-

Bei der Gestaltung des

Balkons sollte man auch
auf bienenfreundliche
Pflanzen setzen.

ten, um Nahrung und Lebensraum fur diese wichtigen Bestauber
bereitzustellen.

Eine der einfachsten und effektivsten MalRnahmen besteht darin,
den Balkon mit bienenfreundlichen Pflanzen zu bepflanzen. Hier-
bei ist es wichtig, auf eine vielfaltige Auswahl an Blumen, Krautern
und Strauchern zurtckzugreifen, die Uber einen langeren Zeit-
raum hinweg bluhen. Denn Bienen und andere Insekten sind auf
eine kontinuierliche Nahrungsquelle angewiesen, die ihnen Uber
die gesamte Vegetationsperiode hinweg zur Verflgung steht.

Wer gerne bienenfreundliche Pflanzen auf seinen Balkon pflanzen
maochte, der kann z.B. Lavendel, Thymian oder Rosmarin in seine
Balkonkasten pflanzen. Im Kubel eignen sich etwa Zwerg- oder Spa-
lierobst oder auch Stdmmchen von Brom- oder Johannisbeeren.
Sie lassen sich ideal zur Bienenernahrung und sogar fur die eigene
Fruchternte einsetzen. Sie bieten nicht nur eine reichhaltige Nah-
rungsquelle in Form von Nektar und Pollen, sondern sind oft auch
pflegeleicht und robust genug, um auf dem Balkon zu gedeihen. Zur
Pflege sollten ausschliefdlich Kompost oder organische Dunger ver-
wendet werden. Eine gute Beratung finden Balkonbesitzer in den
Baumschulen vor Ort oder unter www.gruen-ist-leben.de.

Neben der Auswahl der richtigen Pflanzen ist auch die Gestaltung
des Balkons von Bedeutung fur dessen Funktion als Lebensraum
fur Bienen und andere Insekten. Hierbei kdnnen verschiedene Ele-
mente berucksichtigt werden, die den Tieren Schutz und Unter-
schlupf bieten. Dazu gehdren beispielsweise Insektenhotels, die
aus verschiedenen Materialien wie Holz, Bambus oder Schilfrohr
bestehen und den Insekten als Nistplatz dienen. Auch naturliche
Materialien wie Steinhaufen oder Totholzstapel kdnnen auf dem
Balkon platziert werden. akz-o




Fruhjahrsprojekt
Gartenteich

Ein Gartenteich ist nicht nur ein
Blickfang, sondern auch ein eige-
nes kleines Okosystem, das jeden
Garten bereichert. Bevor Hobby-
gartner jedoch den ersten Spaten-
stich wagen, ist eine sorgfaltige Pla-
nung wichtig, damit die Naturoase
langfristig Freude bereitet. Hier sind
einige Tipps, die dabei helfen, den
Traum vom perfekten Gartenteich
zu verwirklichen.

1. GréRe und Standort: Die Gro-
Re des Teichs sollte gut durchdacht
sein und zum Gesamtbild des Gar-
tens passen. Mochten Sie Fische
halten? Dann ist eine ausreichen-
de Tiefe wichtig, etwa 80 Zentime-
ter, damit die Tiere auch im Winter
gut Uberleben koénnen. Ein dkolo-
gisches Gleichgewicht stellt sich
schneller ein, wenn der Teich gro-
Rer ist. Der Standort sollte idea-
lerweise im Halbschatten liegen,
fernab groRer Laubbaume, um das
Einfallen von Blattern zu verhindern.

2. Planung der Teichzonen: Beim
Aushub des Teichs sollten verschie-
dene Zonen berucksichtigt werden:
die Sumpfzone, die Flachwasserzo-
ne und die Tiefwasserzone. Jede

Zone hat ihre eigenen Anforderun-
gen an Tiefe und Bepflanzung, um
ein ausgewogenes Okosystem zu
schaffen - ein Teichratgeber un-
ter www.eheim-teich.de gibt dazu
wertvolle Tipps.

3. Auswahl der Teichtechnik: So
richtig schoén ist das Naturpara-
dies nur mit klarem Wasser. Und
dafur gibt es Pumpen und Filter.
Die bendtigte Teichtechnik hangt
von der GrofRRe des Biotops ab. Die
Pumpe wird vor dem Befullen des
Teichs an der tiefsten Stelle einge-
setzt. Das Gerat bewegt das Was-
ser, pumpt es durch den Filter und
sorgt somit fur eine ausreichen-
de Sauerstoffzufuhr. Praktisch sind
aufeinander abgestimmte Kom-
plettsets wie LoopPro von Eheim.
Der Durchlauffilter kann bequem
am Rand des Teichs installiert wer-
den und hat den Vorteil, dass er mit
einem Vorfilter ausgestattet ist, der
groben Schmutz schon abfangt,
bevor das Wasser durch die weite-
ren separaten Filterkammern fliefl3t.
Ein vorgeschalteter UVC-Klarer to-
tet zudem Keime, Bakterien und Al-
gensporen ab.

4. Einsetzen von Fischen: Nach-
dem der Teich angelegt und mit
Wasser gefullt ist, dauert es eini-
ge Wochen, bis sich das 6kologi-
sche Gleichgewicht einstellt und
man Fische einsetzen kann. Grund-
satzlich gilt: Fische sollten erst ab
einer TeichgroRe von 3.000 Litern
eingesetzt werden. Achten Sie dar-
auf, welche Fischarten miteinander
harmonieren und ob die Tiere eher
Einzelganger sind oder in Gruppen
gehalten werden sollten. djd
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Sinnvollist die Anschaffung
eines  Schlammsaugers,
um kunftig abgelagerte
Biomasse aus Pflanzenres-
ten und Schlamm vom Bo-
den beseitigen zu kdnnen.
Dies tragt dazu bei, den
Nahrstoffgehalt im Wasser
zu senken und damit ein
starkes Algenwachstum im
Sommer zu vermeiden.

www.baumann-gaerten.de

~Rasen «

zum Davonlaufen?

Bevor lhr Kind auswandert,
erfullt unser kundenorientiertes
und fachkundiges Garten-
pflege-Team |hre Wiinsche.
Wir sanieren, vertikutieren Ihren
Rasen, verlegen Rollrasen oder
pflanzen ein Blutenmeer —
standorttreu und stilecht, bequem
und schnell. Ihre Kinder, Gaste,
Nachbarn werden staunen!

~&3aumann

Gérten & Freirdume
Tel. 06155.7 82 42



Farbige
Blutenpracht

Rhododendren gehoren zu den beliebtesten Gartenpflanzen.
Die immergrunen Laubgehdlze begeistern mit ihrer Bluten-
pracht in den unterschiedlichsten Farben. Doch sie sind nicht
nur schon anzusehen, sondern auch vielfaltig einsetzbar -
ob im Beet, als Hecke oder sogar im Kubel auf dem Balkon
und der Terrasse. Die auffalligen Bluten sorgen fur Frih-
lingsgefuhle im AulRenbereich und eignen sich sehr gut
dazu, die Gartensaison einzulauten. Nicht nur etwas fur

das Auge, sondern auch fur den Geruchssinn ist die In-
karho-Dufthecke, die einen angenehm suRlichen Duft
verspruht. Sie hat einen kraftigen Wuchs und ist sehr
schnittvertraglich - gute Voraussetzungen fur eine
bluhende Heckenpflanze. Einen Sonderfall unter

den robusten Rhododendron stellt der Bloom-

bux dar: Dieser erinnert optisch an einen klassi-

schen Buchsbaum, tatsachlich handelt es sich

aber um einen speziellen, bluhenden Rhodo-

dendron. Das macht ihn resistent gegen alle ty-

pischen Buchsbaum-Krankheiten und Buchs-
baum-Schadlinge. Weitere Informationen

und nutzliche Pflegetipps finden sich etwa

unter www.inkarho.de. Hier lassen sich

auch Gartencenter in der Nahe suchen,

wo die neuen Rhododendron-Arten er-

haltlich sind. djd




Die warmenden Sonnenstrahlen genieRRen, Lieblingsmusik ein-

schalten, mit der Familie plaudern oder ein gutes Buch lesen:

Auf diese Weise wird der Sommer zum Fest. Das suRe Nichtstun

wird mit einem wohnlichen Ruckzugsort an frischer Luft noch

mal so schon. Eine extragroRe Sitzgruppe zum Ausstrecken, be-

queme Sonnenliegen und ein Esstisch mit Platz fur alle - der Trend

geht dazu, die Terrasse mit hochwertigem Mobiliar komfortabel

auszustatten. Besonders angesagt sind dabei edle Materialien und

ansprechende Naturfarben. Auf diese Weise verwandelt sich der Au-
Renbereich in eine exklusive Lounge.

Klapprige Plastikstuhle waren gestern: Die Anspriche an die Garten-
moblierung sind kontinuierlich gestiegen, die Einrichtung soll dem
Wohnzimmer im Haus in nichts mehr nachstehen. "Im Trend liegen ins-
besondere elegante, langlebige und witterungsbestandige Materialien,
die das ganze Jahr Uber drauRRen bleiben kbnnen und sich fur viele Jahre
nutzen lassen. Mit bequemen Unterlagen, Sitzkissen und dekorativen Out-
door-Teppichen wird die Terrasse weiter verschonert’, berichtet Jorg Som-
mer von 4 Seasons Outdoor. Nachhaltig und dauerhaft sind sogenannte Ro-
pe-Materialien, mit denen sich die angesagte Flechtoptik in eleganter und
gleichzeitig robuster Form verwirklichen lasst. Loungesofas wie die Serie Casa-
nova lassen sich dabei modular passend zum vorhandenen Platz und den eige-
nen Wunschen kombinieren, ob als Ecksofa oder mit extragrof3er Liegeflache fur
die ganze Familie.

Ebenso wenig darf der Genuss unter freiem Himmel zu kurz kommen. "Neben den
groflizugigen Loungemaobeln fur die Terrasse liegen auch stilvolle Esstische fuUr den
AulRenbereich im Trend"’, berichtet Jorg Sommer weiter. Optisch passend dazu wer-
den auch bequeme Stuhle ausgewahlt, um den Essplatz im Freien weiter
aufzuwerten. So ist beispielsweise der auffallige Stapelstuhl Levi

entstanden. Unter www.4seasonsoutdoor.de etwa
gibt es zahlreiche Inspirationen und Tipps

zu den aktuellen Einrichtungs-

trends. djd



Es grun

.Mit allen Sinnen”

Zum Auftakt des neuen Gar-
tenjahres 2024 erscheint das
.GartenRheinMain"-Veran-stal-
tungsprogramm der  Kultur-
Region. Unter dem Fokus ,Mit
laden Uber 650
Veranstaltungen von April bis
Dezember 2024 in die zahlrei-

chen grunen Orte der Region

allen Sinnen”

¥ e

wenn an__ der Bergstl
die Bliiten bliihen

im Gartenjahr 2024

n. ,Mit allen Sinnen” moch-
te das Projekt der KulturRe-
gion 2024 die Lust und Freu-
de am Grun starken und eine
positive  Einstellung gegen-
Uber Grunrdaumen, Natur und
nachhalti-gen Themen for-
dern. Das umfangreiche ,Gar-

tenRheinMain"-Programmbheft

liegt kostenfrei in Rathausern,
Burger- und Touristinfos, Parks
und regionalen Auslagestellen
aus. Es istin der Geschaftsstel-
le der KulturRegion (Poststr. 16,
Nordseite Frankfurter Haupt-
bahnhof) erhaltlich und steht
unter  www.krfrm.de

Download bereit. red
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Die Baumblite an der Bergstralle ist
weithin bekannt.

Kikeriki Theater
Mit neuem Programm

Das Darmstadter Kikeriki Theater ist dieses Jahr wieder zu Gast in
Bensheim: Am Montag, 9. und Dienstag, 10. Dezember, prasentiert
das Team der Stadtkultur Bensheim die Akteurinnen und Akteure
des legendaren Kikeriki Theaters jeweils um 20 Uhr mit ihrem neu-
en Programm ,Ur-Rumbelstilzje” im Parktheater. Zum Inhalt: ,Ein
vollig blodgesoffener Muller offeriert mit dulerst bléden Verspre-
chungen seine gleichsam verblodete Tochter einem noch blode-
ren Konig. Zu diesem grund-verblddeten Trio gesellt sich zudem
auch noch ein ebenso bloder Giftzwerg, durch dessen Hokuspo-
kus und paranoides Treiben sich die abstruse Geschichte zum wohl
blodsinnigsten Marchen im gesamten deutschsprachigen Raum
entspinnt.” Karten gibt es ab sofort bei der Tourist-Information,
Hauptstralze 53, Telefon 06251/8696101 sowie bei allen bekannten

Vorverkaufsstellen. red

Jetzt sowohl mit unserem gewohnten Angebot der neuesten Brillen, Sonnenbrillen
und Kontaktlinsen wie auch mit unserem hochwertigen Angebot der modernsten () Eberstadter Str. 79 - 64319 Pfungstadt (D06157 - 2962
Horgerate. Weiterhin bieten wir fur Ihre Augen Screening-Untersuchungen an. info@bogorinski.de L bogorinski.de
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Altes mal ganz neu arrangiert

‘Crozz Rock”, der Name steht fur knackig, rockig,
mit vielen unterschiedlichen Einflussen aus dem
Genre Rockmusik. FUnf Herren, alle in den 60ern
bis auf den Frontman, der schon eine 7 vorne dran
hat, haben sich darauf geeinigt, vorhandene Stu-
cke aufzuarbeiten und neu zu arrangieren. "Crozz
Rock” ist also eine Cover Band, die nicht bemuht
ist, 1 zu 1 nachzuspielen, sondern ihr eigenes Ding
aus den Songs macht, die zum Teil sehr alt sind, bis

in die 30er Jahre zurtckgehen, ganz so wie ihnen
der musikalische Schnabel gewachsen ist. Natur-
lich ist die Show dem Alter der Musiker angepasst
und nicht mehr so wild, wie es friher einmal war.
Also ,Stage Diving” entfallt, die Bewegungen sind
eher bei ,ZZ Top" angesiedelt, was aber der Sa-
che keinen Abbruch tut. Mitrocken kann man am
Samstag, dem 27. April, ab 20 Uhr im Kulturcafé
GroRR-Gerau, Darmstadter StraRe 31. red

Expertentipp Online-Banking

Willkommen im APPril

Richtig gesehen und kein Schreib-
fehler - wir sind mitten im APPril. Seit
§ cinigen Jahren wird er von App-

A Entwicklern jahrlich gefeiert, um
aktuelle Trends, Entwicklungen, Funktionen und
Designs ihrer Apps vorzustellen. Und auch wir
haben allen Grund zu feiern, denn die
Sparkassen-App ist erneut mit Bestnoten ausge-
zeichnet worden!

Das Wirtschaftsmagazin Capital hat jungst 33
Banking-Apps getestet. In Sachen Service, Konto-
fUhrung und Funktionalitdt Uberzeugte unsere
App auf ganzer Linie und erhielt die Hochstnote.

Damit reiht sich diese aktuellste Bewertung in die

Testergebnisse der letzten Jahre ein, bei denen
die Banking-App der Sparkassen-Finanzgruppe
unter anderem bei Stiftung Warentest und Borse
online mit Bestnoten abschnitt. Auch das Online-
Portal chip kurte die Sparkassen-App zum Test-
sieger in Sachen Sicherheit, VerfGgbarkeit und
Multibanking. Uberzeugen Sie sich selbst. Mehr
Info auf kskgg.de/app

Was die Banking-App fur die Kontofuhrung ist, ist
die S-Invest-App fur Ihr Depot. Egal, ob Sie den
Depotwert checken oder komfortabel handeln
wollen, mit der App fur Ihr Depot behalten Sie
immer den Uberblick kskgg.de/s-invest

Ich wlnsche Ihnen einen guten Start in die warme
Jahreszeit!

Autor: Thomas Walter, Direktor Medialer Vertrieb und Digitalisierung der Kreissparkasse GroR-Gerau



Spargeltage mit
Familienfest

Zum bereits 27. Mal gehen in diesem Jahr die
Spargeltage Gerauer Land Uber die Buhne. Start
ist am Freitag, 19 April. Ab 19 Uhr ladt der Hotel-
und Gaststattenverband Kreis Grol3-Gerau zu ei-
nem 5-Gange-Spargelment ins Grol3-Gerauer
Hotel Adler ein. Das Menu wird zubereitet und
prasentiert von den besten Gastronomen im Kreis
Grol3-Gerau. Karten fur das vorzUgliche Spargele-
vent gibt es ab dem 15. Marz ausschlielilich an der
Rezeption im Hotel Adler Gro3-Gerau. Der Vorver-
kauf findet von Montag bis Freitag in der Zeit von
9 bis 18 Uhr statt. Die Karten kosten 119 Euro und
beinhalten das hochklassige 5-Gange-Menu inklu-
sive einem Hauptspeisenbuffet sowie einem Be-
gruRungsdrink. Erstmals erscheint in diesem Jahr
ein besonderes Couponheft, an dem sich zahlrei-
che Restaurants und Spargelbetriebe beteiligen.
Die an der Aktion teilnehmenden Betriebe gewah-
ren einen Rabatt von jeweils 5 Euro auf ein Spar-
gelhauptgericht oder beim Kauf von 2 kg Spargel.
Das Couponhetft ist ab Ostern an der Infothek der
Kreisverwaltung GroR-Gerau sowie bei allen teil-
nehmenden Betrieben erhaltlich. Das Heft kostet
5 Euro und beinhaltet Coupons im Wert von 45
Euro. Ein weiteres Highlight der Spargeltage 2024
ist der 1. Trewwerer Spargelsonntag am 12. Mai
(Muttertag). Ab 11 Uhr gibt es auf dem Freigelan-
de hinter der TV-Turnhalle Trebur (Hauptstralze 60)
ein kunterbuntes Familienfest mit verschiedens-
ten Spargelspezialitaten und leckeren Getranken.
Nach dem offiziellen Bieranstich (11 Uhr) mit Land-
rat Thomas Will, Burgermeister Jochen Engel und
Spargelkonigin Lilly Buttner verzaubern Hot Four
mit feinsten Jazzklangen und fesseln durch pure
Spielfreude und Humor. Neben dem kulturellen
BUhnenprogramm bietet der Verein Auszeit auf
dem benachbarten Sportgelande ausgefallene
Spiele fUr Kinder an. An diesem Tag verbindet der
.Spargel-Express” das Spargelfest mit dem Spargel-
und Erdbeerhof Hirsch. Bis 16 Uhr werden kosten-
lose Planwagenfahrten zum Spargelerzeuger an-
geboten, wo es eine Hoffuhrung zu erleben gibt.
Eingebettet ist der 1. Trewwerer Spargelsonntag in
einen verkaufsoffenen Sonntag der GroRgemein-
de. Der Eintritt ist frei.

Infos zum Programm auf www.spargeltage.de. red
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Der Experte

Die Spatzen pfeifen es von den Dachern: Die Bor-
se brummit, der Dax erreicht nie geahnte Hohen.
Gewiiss, jetzt ist es an der Zeit, klug in diesem Be-
reich zu investieren. Dabei ist das kluge Inves-

tieren entscheidend. Nicht jedem Trend folgen,
nicht zu spat auf einen Zug aufspringen, Entwicklungen erken-
nen, richtig abschatzen und damit Erfolg haben. Ohne fundierte
Beratung durch Experten kann das schwierig werden. Deswe-
gen empfehle ich: Holen Sie sich unsere Expertise, sprechen Sie
mit unseren Profis Uber Ihre ganz individuelle Situation. Gemein-
sam lasst sich so die fur Sie optimale Anlagestrategie erarbeiten.
Sie haben bereits ein Depot? Gut so! Aber das allein darf es nicht
gewesen sein. Denken Sie bitte daran, regelmaRig Ihr Depot
Uberprufen zu lassen. Sind alle Weichen noch richtig gestellt,
gibt es Optimierungsmaoglichkeiten, kdnnen Risiken vermieden
werden? Auch bei der Investitionen in K.l. gestutzte Fonds ist es
durchaus sinnvoll, regelmaliig Experten zu Rate zu ziehen, um
auf dem richtigen Gleis zu bleiben. An der Borse zu investieren,
klingt fur manche nach hohem Einsatz. RegelmaRiges und kon-
tinuierliches Ansparen ist hier aber das Erfolgsrezept. So konnen
Sie sich auch mit vermogenswirksamen Leistungen von Deka
Investments ein Vermodgen aufbauen. Mehr in Ihrer Sparkasse
oder auf deka.de. Denken Sie daran: Investieren schafft Zukunft.
Autor: Bastian Locher, Direktor Privatkunden, Kreissparkasse GroR-Gerau
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Werbung

Sinnvestieren ist | S Kreissparkasse

s i GroR-Gerau
wenn ,Superkrafte” beim
Sparen unterstttzen.

Mit Vermogenswirksamen Leistungen
von Deka Investments kdnnen Sie
entspannt ein Vermogen aufbauen.
Mehr in Ihrer Sparkasse oder auf deka.de

: aveka

Investieren schafft Zukunft. Investments
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Diese Unterl;geﬂ j alte wurlieh 2l Werbezwecken erstellt. ‘

'y . Allein verbindlich& Grundlage flfden Erwerb von Deka '1-

Investmentfonds sind die jeweiligensBasisinformationsblatter, i
dié jeweiligen Vegkaufsprospekte und die jeweiligen Berichte, | W |
die'Sie in deutsgher Sprache bei Ihrer Sparkasse oder der :
DekaBank Deutsche Girozentrale, 60625 Frankfurt und unter
www.deka.de grhalten. Bitte lesen Sie diese, bevor Sie eine
Anlageentschgidung treffen. 1 Aussagen gemaB aktueller
Rechtslage, Stand: Februar 2024. Die steuerliche Behandlung

der Ertrage hangt von den persénlichen Verhaltnissen der
jeweiligen Kundinnen und Kunden ab und kann kiinftig auch

o B'd_er geanderte’Auslegung durch die Finanzverwaltung)
Sunterworfenisein.
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Ende April startet das Citymarketing mit ,Darmstadt Mobil — der
Mobilitatsausstellung” wieder in die Veranstaltungssaison. In die-
sem Jahr gibt es einige Neuerungen: Erstmalig findet die Veran-
staltung gemeinsam mit der Darmstadter Fruhjahrsmess (19. bis
28. April) und damit auRerhalb der Osterferien statt. Von der Zu-
sammenlegung erwarten sich die Beteiligten positive Wechselwir-
kungen und zusatzliche Besucherstrome.

Auch was die grundsatzliche Standplatzaufteilung angeht, geht
das Citymarketing in diesem Jahr neue Wege. Anders als bislang
sollen die Flachen fur die ansassige AuRengastronomie wo mog-
lich erhalten bleiben und nicht als Ausstellungsflache genutzt
werden. Insbesondere die WilhelminenstralRe hat sich in den letz-
ten Jahren zu einer beliebten Gastromeile entwickelt. Dem soll
durch das neue Konzept Rechnung getragen werden. Am Grund-
konzept der erfolgreichen Veranstaltung ,Darmstadt Mobil” hinge-
hen wolle man festhalten. So erwartet die Besucher am 27. und
28. April eine ganzheitliche Mobilitatsausstellung mit attraktiven
Programmpunkten fur die ganze Familie.

Anlasslich von ,Darmstadt Mobil” haben die Geschafte der Darm-
stadter Innenstadt am Sonntag von 13 bis 18 Uhr gedffnet. red



Gemeinsam fur
den Wald

Mit ihren lokal verankerten Prinzipien und
Werten unterscheiden sich die Genossen-
schaftsbanken, in Deutschland sind dies vor
allem die Volksbanken und Raiffeisenbanken,
von ihren Wettbewerbern, mehr Infos dazu
gibt es unter www.bvr.de. Seit vielen Jahren
leisten die Genossenschaftsbanken auch ei-
nen aktiven Beitrag zum Klimaschutz. Im Rah-
men der Klimainitiative ,Morgen kann kom-
men” werden lokale Engagements gebundelt
und mit bundesweiten Bausteinen erweitert.
Mehr Infos zu den Aktivitaten im Klimaschutz:
https://klima-initiative.vr.de. Gemeinsam mit
der Schutzgemeinschaft Deutscher Wald soll
mit Aufforstungsprojekten der Wald als natur-
licher CO2-Speicher bewahrt und klimaresili-
enter gemacht werden. Bis Fruhjahr 2024 sol-
len mindestens eine Million Baume gepflanzt
werden. djd

Beim Bankentest der Gesellschaft fur Qualitats-
prufung mbH - eine unabhangige Gesellschaft
zur Qualitatsmessung in Banken — erhalten Kun-
den einen objektiven Vergleich, welche Bank so-
wohl hdchste Service- und Beratungsqualitat als
auch das beste digitale Angebot bietet. An Uber
100 Standorten fanden verdeckte Testkaufe in
regionalen und Uberregionalen Banken sowie
Sparkassen statt. Jede Bank wurde dabei anhand
einer einheitlichen Methode und auf Basis eines
vorgeschriebenen Testfalls Uberpruft. Ein beson-
deres Augenmerk wurde dabei auf das Person-
liche und das Digitale gelegt. Denn hier ist es
aus Kundensicht besonders wichtig, dass zahl-
reiche Anforderungen zeitgleich erfullt werden.
.Deshalb kann die ‘BESTE BANK vor Ort" auch
besonders stolz sein, wenn man diesem hohen
Anspruch gerecht wird”, so Kai Furderer, Mitglied
der Geschaftsleitung der Gesellschaft fur Quali-
tatsprufung mbH. Die Bank mit der besten Ge-
samtleistung wird mit der Auszeichnung 'BES-
TE BANK vor Ort’ pramiert. Sowohlin Darmstadt
als auch in Mainz geht die Volksbank Darmstadt
Mainz als Siegerin hervor. PR

©Rudiger Dunker; © DJD/BVR

Von den Genossenschaftsbanken initiierte
Aufforstungsprojekte sollen dazu beitragen,
den Wald als natlrlichen CO2-Speicher zu

bewahren und klimaresilienter zu machen.

2024 o :::;a.,. s

Darmstadt und Mainz
PRIVATKUNIENBERATUNG

Von unabhangiger Seite bestatigt:

kann kommen° !Die \(olksbank Darmstadt Mfainz eG
Trel. ist die ,,Beste Bank vor Ort“ in
Wir machen den \Weg Darmstadt und Mainz im Bereich
Privatkundenberatung!

Volksbank m

Darmstadt Mainz == ==
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WAR'S?

Am 8. April 1924 wurde unser gesuchtes April-Kind in Berlin

geboren. Eigentlich wollte er Sport studieren, wurde aber we-
gen einer Verwundung wahrend seiner Zeit bei der Wehrmacht
Schauspieler. Zunachst spielte er am Theater, dann ging es wei-
ter zu Film und Fernsehen. Ab den 1960er Jahren trat er fast
ausschlieBlich in TV-Verfilmungen auf und wurde zum Held so
mancher wirklich bekannter Serie. Nebenher synchronisierte er
FilmgroRen wie Kirk Douglas, Jean Gabin und Lloyd Bridges,
aber war auch als Obelix bekannt und sprach Rollen bei den
Drei 7?7 und TKKG. Seine sonore Stimme ist Vielen auch noch
aus der Werbung fur "Edle Tropfen" bekannt. Auch als Sanger
kam er grol3 heraus und grundete mit Harald Juhnke und Wal-
ter Plathe zusammen das Berliner "Zille-Museum”. In der Ber-
liner Zietenstralle 22 hangt eine Gedenkplakette fur unsere
gesuchte Personlichkeit. Am 30. Mai 2003 starb er in Berlin an
einem Herzinfarkt. Die Trauerfeier fand in der Gedachtniskirche
statt und wurde deutschlandweit Ubertragen.
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Autohaus Kraft GmbH und Co. KG

Heidelberger Str. 12

64342 Seeheim-Jugenheim

()RENAULT
www.renault-seeheim.de

facebook.com/AutohausKraft :A‘:“.!Aﬁ
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A4-FORMAT IM MAI 2024

agentur stilEcht GmbH
Schillerstrale 2
I 64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 0 62 57 / 96 27 46
Lecker, lecker!  megasiie
E-Mail: info@agentur-stilecht.de
Auf der Zunge zergehen lassen www.agentur-stilecht.de

Andreas Giese (V.i.S.d.P)

SonnenSChutZ Telefon: 0 62 57 / 96 27 45
g Sonnennutz

Schillerstrale 2

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 0 62 57 / 96 27 46

Fax: 0 62 57 / 96 27 47

Mail: redaktion@agentur-stilecht.de

Pﬁ f f g www.agentur-stilecht.de

Glltige Anzeigenpreisliste: Januar 2023

Wenn die Sonne hell erstrahlt...

ldeen, die man kennen sollte

Andreas Giese
Telefon: (06257) 96 27 45
Mail: anzeigen@a4-format.de

Monatlich an zahlreichen Auslagestel-
len in Stdhessen

agentur stilEcht GmbH

agentur stilEcht GmbH

Titelfoto: © Fokke Baarssen - stock.adobe.com

Wenn nicht anders vermerkt, wurden uns die
Fotos von den betreffenden Einrichtungen,
Unternehmen und Veranstaltern etc. zur Ver-

© yanikap - stock.adobe.com fligung gestellt.
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agsentur stilecht
Kaviar

muss es nicht iImmer sein.

Aber wenn es um |hre Werbung geht:

Warum nicht?

Geschéftsausstattung
(Visitenkarte, Briefpapier,
Rechnungspapier etc.)

Beschilderungen und
Beklebungen aller Art
(Autobeschriftung, Firmen- &
Bauschilder, Banner, Fahnen etc.)

Anzeigengestaltung

Plakate, Flyer, Broschiren
(Text, Bilder, Gestaltung und Druck)

Geschéftsberichte

Gestaltung, Konzeptionierung und
Programmierung von Internetseiten

Logoentwicklung und -design

Cl & CD fur Unternehmen

schillerstrafle 2 - 64342 seeheim-jugenheim - fon: (06257) 96 27 45
e-mail: info@agentur-stilecht.de - www.agentur-stilecht.de



|

ey

LTI

| A

Livemusik;
A
“w~ WATERTIG

Cocktail- & Bierbar
Wein- & Sektstand
Foodtruck

30. ApriI
19.30 L

Ernst-Ludwig-Saa
in Eberstadt

Eintritt p. P.: 18

"ImuwiHH <S/QOH Knless

—=
—
o
=

Karten online im VVK:

g d[m]
1F|_II.|‘.|I. 1

ST
E-ul -‘I'II

ccccccccccccccccccc




