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Fühlen Sie es schon? Nur noch wenige Tage, dann ist es soweit: Die-

se ganz eigene Stimmung legt sich übers Land, diese Mischung aus 

geschäftigem Vorweihnachtstrubel und der Suche nach Ruhe und 

Besinnlichkeit. Etwas merkwürdig ist das, finde ich. Wir alle wissen, 

dass am 24. Dezember Weihnachten ist, dass es Geschenke gibt und 

wann wer aus der Familie besucht wird oder vorbeikommt. Eines gibt 

es rund um Weihnachten also nicht: Überraschungen. Außer vielleicht 

für einige von uns in den Geschenkpäckchen unterm Christbaum, 

aber auch da herrscht in der Regel nüchterne Vorabsprache, seien 

wir ehrlich. Warum also, frage ich mich alljährlich, warum werden wir 

kurz vor dem Fest so unruhig, ja hektisch? Warum funktioniert gefühlt 

alles auf den letzten Drücker? Warum machen wir uns in dieser Zeit 

so viel Stress? Ich glaube, dass das an uns selbst liegt, an unseren Erin-

nerungen an die unbeschwerte Kindheit, an Erzählungen vom roman-

tischen Weihnachtsfest vor dem Christbaum, an so vielen Klischees, 

denen wir unbewusst nacheifern und gerecht werden wollen. Und 

natürlich scheitern. Wie sollte es auch anders sein? Schließlich waren 

unsere Eltern und Großeltern vor den Feiertagen nicht viel weniger im 

Stress, war die Suche nach Geschenken auch früher mühsam und die 

Freude über die Verwandten gewiss auch früher nicht gänzlich unge-

trübt. Aber damals waren wir Kinder, und wir waren gespannt und vol-

ler Vorfreude auf Heiligabend, auf die Musik, das Essen, die heimelige 

Stimmung und - seien wir ehrlich - vor allem auf die Geschenke. Und 

dieser Illusion laufen wir nach, ein Leben lang, Jahr um Jahr, meist 

vergebens. Aber ist das so schlimm? Ist es das nicht wert, wenn wir da-

für dieses wunderbare, geborgene, warme Gefühl für eine kurze Zeit 

unseres Lebens an unsere Kinder weitergeben können, damit auch sie 

erfahren, dass es mehr gibt als den Alltag und das Streben nach Erfolg? 

Dass es etwas gibt, das uns alle stille macht und innehalten lässt und 

hoffen? Ist das nicht all den Trubel vorher wert?

Ich jedenfalls wünsche Ihnen allen eine besinnliche Zeit, gesegnete 

Weihnachten und einen guten Rutsch hinein nach 2025!

Wie immer wünsche ich Ihnen viel Spaß mit Ihrem A4 FORMAT!

Ihr Andreas Giese 
Herausgeber

Die Hoffnung 

hilft uns leben.
Johann Wolfgang von Goethe (1749 - 1832)
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Die Weihnachtszeit rückt näher, und die Suche nach 

dem perfekten Geschenk läuft auf Hochtouren. Auch in 

diesem Jahr gibt es wieder spannende Trends, die die 

Herzen von Beschenkten höher schlagen lassen. Hier 

sind die aktuellen Highlights:

Nachhaltigkeit bleibt ein dominierendes Thema. Viele 

entscheiden sich bewusst für Geschenke, die umwelt-

freundlich sind und gleichzeitig Freude bereiten. Beliebt 

sind zum Beispiel wiederverwendbare Alltagsgegenstän-

de wie Trinkflaschen aus Edelstahl, Bienenwachstücher 

oder Zero-Waste-Kits. Auch handgefertigte Produkte 

aus recycelten Materialien sowie regionale Spezialitäten 

liegen im Trend. Für umweltbewusste Genießer bieten 

sich zudem „pflanzbare“ Geschenke wie Samenbomben 

oder Kräutergärten für die Fensterbank an.

Persönliche Geschenke zeigen, dass man sich Gedan-

ken gemacht hat. Gravierte Schmuckstücke, individuell 

gestaltete Fotobücher oder maßgeschneiderte Kalender 

zählen auch 2024 zu den Favoriten. Neue Technologien 

ermöglichen zudem kreative 

Optionen, etwa 3D-Druck für 

personalisierte Objekte oder 

KI-generierte Illustrationen, die 

einzigartige Erinnerungsstücke 

schaffen.

In einer zunehmend digitalen 

Welt sehnen sich viele nach 

echten Erlebnissen. Daher sind 

Geschenkgutscheine für be-

sondere Aktivitäten besonders 

gefragt. Vom Kochkurs über 

Escape-Room-Abenteuer bis 

hin zu Wellness-Tagen – solche 

Geschenke bieten bleibende 

Erinnerungen. Auch Reisen 

und Kurztrips werden immer 

beliebter, da sie gemeinsa-

me Zeit und Abenteuer 

versprechen. ase

© vectorfusionart - stock.adobe.com

Es
weihnachtet

Die schönsten 
Ideen 

zum Fest

www.a4-format.de
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Stimmungsvoller Advent

Vorfreude auf Kulturhauptstadtjahr
Im Jahr 2025 wird die sächsische Stadt Chemnitz Kulturhauptstadt Eu-

ropas sein, gemeinsam mit 38 Kommunen aus Mittelsachsen, dem 

Erzgebirge und dem Zwickauer Land. Vorfreude können Einheimische 

und Besucher bereits in der Adventszeit 2024 spüren: Tradition und 

Moderne, lokale Handwerkskunst und kulinarische Köstlichkeiten, ein-

gebettet in ein kulturelles Rahmenprogramm, stimmen auf den fest-

lich geschmückten Straßen und Plätzen auf das kommende Ereignis 

ein. Unter www.chemnitz-zwickau-region.de gibt es alle Infos. Einer 

der schönsten sächsischen Weihnachtsmärkte findet sich in Chem-

nitz. An über 200 Ständen gibt es weihnachtliche Leckereien und re-

gionale Geschenkideen. Romantisch wird es bei der mittelalterlichen 

Klosterweihnacht, die mit Handwerkern, Krämern, Speis und Trank ei-

nen ganzen Straßenzug in alte Zeiten mitnimmt. Das zauberhafte Flair 

vieler kleiner Buden macht den Zwickauer Weihnachtsmarkt zu einem 

der schönsten der Region. Die Bergparade am 14. Dezember verweist 

auf die uralte Bergbaugeschichte der Gegend. Typische Advents- und 

Weihnachtssortimente schaffen eine stimmungsvolle Atmosphäre. djd
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Wartezeit bis Weihnachten

Weihnachtsvorfreude ist die 

schönste Freude. Und für vie-

le gehört ein Adventskalender 

unbedingt dazu, um die Warte-

zeit bis zum Fest mit ein paar 

Überraschungen zu verkür-

zen. Ob mit Schokolade oder 

kleinen Geschenken bestückt, 

die Begleiter durch diese spe-

ziellen Wochen bereiten noch 

mehr Spaß, wenn sie individu-

ell und mit Kreativität gestaltet 

wurden. Persönliche Fotos 

eignen sich sehr gut dazu, um 

daraus ein echtes Unikat zu 

machen. Hier gibt es drei ori-

ginelle Ideen dafür. Das Ver-

schenken von Adventskalen-

dern ist für viele Paare eine lieb 

gewonnene Tradition – und 

ein besonderes Zeichen der 

Verbundenheit. Dabei muss 

nicht jeder ein eigenes Exem-

plar bekommen. djd

Tipp:
Für alle, die ihre Adventskalender noch 

individueller füllen möchten, gibt es eine 

geeignete Variante, die sich etwa unter 

www.cewe.de einfach online gestalten 

lässt. Alles, was dafür benötigt wird, sind 

ein Lieblingsfoto und 24 kleine Aufmerk-

samkeiten. Die passenden Geschenke 

dafür sind schnell gefunden: Parfum-Mi-

nis, selbst gebackene Weihnachtsplätz-

chen, kreative Bastelutensilien, au-

ßergewöhnliche Gewürze, liebevolle 

Botschaften oder ein kleines Schmuck-

stück sind schöne Adventsüberraschun-

gen für alle Lieblingsmenschen. 

Schwanenstraße 45 · 64297 DA-Eberstadt · Tel.: 06151 - 504 41 50 · www.schaulade-eberstadt.de

        Der Mutige 
        Goldedition 2024

...und alle seine bunten Kollegen 

von Wendt & Kühn gibt es bei uns!

Feiern Sie ein himmlisches Weihnachten!

KRINNER, die niederbayrische Erfinderschmiede und Ga-

rant für sichere Weihnachten bringt pünktlich zum Fest 

eine vollständig neue Serie einer bekannten und für Ihre 

Sicherheit und Zuverlässigkeit geschätzten Christbaum-

ständer in den Handel. Mit der KRINNER X-Series fließt 

neues weihnachtlich elegantes Design in die weltbe-

kannten Baumständer mit Fußhebel ein. 

www.a4-format.de
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Blumig wird es mit der 

Keramik-Serie "Astera" 

von Cosy & Trendy.

Ein Teller wie eine Blume
Die Keramik der Serie Astera weckt Erinnerungen an traditionelles 

japanisches Geschirr. Inspiriert von anmutigen Chrysanthemen 

sind die "Blütenblätter" auf ASTERA sowohl sichtbar als auch fühl-

bar. Die einzelnen Blütenblätter fächern sich auf und bilden wei-

che Rillen, die in eine flache Telleroberfläche übergehen.

Die spektakulären Farbeffekte, entstanden durch einzigartige 

Reaktionen der Glasur im Brennofen, werden immer wieder für 

staunende Gesichter an der heimischen Tafel sor-

gen. Die Kollektion bietet eine breite Auswahl 

an Tellern, Schüsseln und Schalen und ist in 

den Dekoren PURE,  

PEARL und 

OCEAN er-

hältlich. TE

Weihnachten im Harzvorland

Von der Südheide bis ins Harzvorland erstreckt sich die 

Freizeitregion Braunschweiger Land und bietet viele 

außergewöhnliche Erlebnisse: Weihnachtsmärkte ha-

ben hier besonders stimmungsvolle Kulissen vor male-

rischen Schlössern, zwischen Mühlen aus aller Welt im 

Freilichtmuseum oder im Park der Autostadt Wolfsburg. 

Info: www.freizeitregion.de djd

SScchheennkkeenn  SSiiee  ssiicchh  GGeehhöörr!!

......uunndd  ZZeeiitt..

Schenken Sie sich Gehör!

...und Zeit.
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Kreissparkasse
Groß-Gerau

Wir danken unseren
Kundinnen und Kunden für
die gute Zusammenarbeit
und wünschen allen eine
besinnliche Weihnachtszeit
sowie ein glückliches neues
Jahr.

Fröhliche
Weihnachten!

Weil’s um mehr als Geld geht.

Ein wahrlich ereignisreiches Jahr geht zu Ende. 

Politisch und wirtschaftlich waren manche 

Nachrichten aus aller Welt nichts für schwa-

che Nerven. Aber gerade in solch volatilen 

Zeiten ist es sehr wichtig, in Ruhe und mit Be-

dacht wichtige Entscheidungen zu treffen. Gerade wenn es 

um Geld geht, um Absicherung der Familie und der eigenen 

Zukunft, bedarf es solider Beratung durch Experten, die ihr 

Handwerk verstehen und die über den Tag hinaus rechnen 

und planen. Denn gerade in ereignisreichen Zeiten können 

überstürzte Entscheidungen ebenso fatal sein wie Tatenlo-

sigkeit und Fatalismus. Hilfreich ist vielmehr die Kombinati-

on aus fachlicher Expertise und nüchtern-rationaler Sicht. 

Entsprechend gut beraten ist man auf der sicheren Seite. 

Dann kann man sich auch einmal zurücklehnen und genie-

ßen, zum Beispiel die Vorweihnachtszeit. Schließlich sind 

bei aller Erneuerung und Veränderung, bei all dem Trubel 

und der Alltagshektik die Tage vor dem Weihnachtsfest auch 

in unserer Zeit etwas ganz Besonderes. Und dafür sollten wir 

uns auf alle Fälle Zeit nehmen. Zeit für uns selbst, für unsere 

Familie und Freunde. In diesem Sinne wünsche ich Ihnen 

allen besinnliche Tage, frohe Weihnachten und einen guten 

Rutsch ins neue Jahr 2025.

Der Experte

Autor: Bastian Locher, Direktor Privatkunden, Kreissparkasse Groß-Gerau

© Cosy & Trendy ; © DJD/Freizeitregion Braunschweiger Land/Stadt Wolfenbüttel/Christian Bierwagen

Mit Herz & Kreativität

Theater zum
Grenzenkennenlernen

Die Vorweihnachtszeit lässt kreative Herzen hö-

herschlagen. Die Dekoration der eigenen vier 

Wände sorgt für festliche Stimmung, außerdem 

werden viele Karten geschrieben und Präsente 

gestaltet. Persönliche Schnappschüsse schaffen 

dabei eine individuelle Note. Wer sich für die 

Weihnachtspost Inspirationen wünscht, findet 

etwa unter www.cewe.de zahlreiche Designs 

sowie Vorschläge für kurze, humorvolle oder 

besinnliche Festtagsgrüße. Für einen festlichen 

Blickfang im Zuhause sorgen individuelle Fo-

toanhänger. Dazu einfach Herzensmomente 

als runde Fotosticker zum Beispiel an einer der 

über 4.000 Fotostationen von Cewe ausdru-

cken, auf eine Holzscheibe kleben und mit einer 

Schnur an einem Tannenstrauß oder am Weih-

nachtsbaum befestigen – fertig ist der originelle 

Eyecatcher für den Advent. djd

Die Sparkassen-Stiftung Groß-Gerau und die Spar-

kassen-Kulturstiftung Hessen-Thüringen spenden 

25.000 Euro im laufenden Schuljahr 2024/2025 

für das präventive Theaterprojekt gegen sexua-

lisierte Gewalt an Kindern „Mein Körper gehört 

mir!“. Über kindgerechte, interaktive Theatersze-

nen lernen Kinder der dritten und vierten Klas-

sen ein Ja-Nein-Gefühl zu entwickeln und sollen 

dafür sensibilisiert werden, kritische Situationen 

zu erkennen. Dabei werden nicht nur sexuelle 

Übergriffe sondern auch andere Alltagsszenen 

thematisiert. Das Projekt wird von der theaterpäd-

agogischen werkstatt (twp) durchgeführt und soll 

Kindern vermitteln, dass sie ein Recht darauf ha-

ben, „Nein“ zu sagen. Das Programm besteht aus 

einem Fortbildungsworkshop für Lehrkräfte sowie 

drei Besuchen der theaterpädagogischen werk-

statt, die kurze Theaterstücke in den Klassen auf-

führt sowie den anschließenden Gesprächen und 

Fragerunden mit den Schülern. Kontakt: Sparkas-

sen-Stiftung Groß-Gerau, Anette Neumann, Tele-

fon 06152 7131219, E-Mail: stiftung@kskgg.de PR
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Da die Ausstecher von Städter 

aus Edelstahl gefertigt sind, 

können sie bequem in der 

Spülmaschine gereinigt wer-

den.

Stoffbeutel selbst bemalen

Kleine Botschaften zum Backen

Ob als Einkaufstasche, als Ge-

schenk oder zum Verpacken: 

Stoff- und Jutebeutel können 

vielfältig genutzt werden und 

sind als Zeichen nachhaltigen 

Handelns bei immer mehr 

Menschen beliebt. Mit ein 

bisschen Kreativität und den 

richtigen Stiften lassen sich 

Stoffbeutel ganz einfach zu in-

dividuellen Accessoires in stim-

mungsvoller Weihnachtsoptik 

verwandeln. 

Weihnachten ist DIE Zeit des 

Schenkens. Für eine kleine, 

persönliche Aufmerksamkeit 

gibt es nun neun der STÄD-

TER-Ausstechformen aus 

hochwertigem 

Edelstahl auf 

G e s c h e n k -

karte.   Bei 

Hierfür eignen sich beispielswei-

se die Pintor-Marker von Pilot. 

Mit den Kreativmarkern können 

einfach Zuckerstangen in Rot 

auf die Baumwolltasche gemalt 

werden. Auch andere weih-

nachtliche Motive wie Sterne, 

Plätzchen oder Tannenbäume 

können die Jutebeutel schmü-

cken. Und diese müssen nicht 

in Rot gemalt werden: Die Pin-

tor-Marker von Pilot gibt es in 30 

verschiedenen Farben. djd

den klassischen Motiven   ste-

hen Mond mit Gesicht, Ko-

met, Eiskristall, Tannenbaum, 

Tanne mit Stern und Rehkitz 

zur Auswahl. Die Motive Wich-

tel, Weihnachtspinguin und 

Stern mit Mütze sind als Prä-

ge-Ausstecher gearbeitet, sie 

prägen feine Details in den 

Plätzchenteig die auch nach 

dem Backen noch gut zu er-

kennen sind. Die Formen eig-

nen sich zum Ausstechen von 

Teig, Fondant oder Marzipan. 

Außerdem können sie zum 

Basteln oder Modellieren mit 

bspw. Knetmasse oder Salzteig 

verwendet werden. TE
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Weihnachten die Zeit für Ge-

schenke - am besten selbst ge-

macht!

©  Städter; © djama - stock.adobe.com; © Nostalgic-Art/akz-o

Retro-Geschenke
Retro-Artikel im Stil vergangener Jahrzehnte erfreuen sich nicht 

ohne Grund großer Beliebtheit. Gerade zur Weihnachtszeit, wenn 

die Sehnsucht nach Ruhe und Besinnlichkeit besonders groß ist, 

bieten Retro-Designs eine willkommene Abwechslung zum hek-

tischen Alltag. Sie sorgen für nostalgische Momente und schaffen 

eine emotionale Verbindung zwischen den Generationen. Beson-

ders ältere Menschen fühlen sich durch solche Geschenke an 

ihre Kindheit erinnert, was ihnen Freude bereitet. Deshalb sind Re-

tro-Geschenke eine charmante und persönliche Geschenkidee. 

Ein hervorragendes Beispiel sind die Blechdosen mit Retro-Mo-

tiven von Nostalgic-Art. Mit ihren farbenfrohen, detailverliebten 

Designs heben sie sich deutlich von herkömmlichen Produkten 

ab. Ob als lebensmittelechte Vorratsdose für Nahrungsmittel, als 

Kaffee- oder Tee-Dose mit luftdichtem Aromadeckel oder als Auf-

bewahrungsbox. Speziell zur Weihnachtszeit eignen sie sich ideal 

als originelle Verpackung für Plätzchen oder kleine Geschenke 

(www.nostalgic-art.de/zuhause). spp-o

Eberstädter Str. 79 · 64319 Pfungstadt  06157 - 2962
info@bogorinski.de    bogorinski.de

Jetzt sowohl mit unserem gewohnten Angebot der neuesten Brillen, Sonnenbrillen 
und Kontaktlinsen wie auch mit unserem hochwertigen Angebot der modernsten
Hörgeräte. Weiterhin bieten wir für Ihre Augen Screening-Untersuchungen an.

www.a4-format.de
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Bücher sind wie das Fenster zur Welt. Sie bieten 

uns nicht nur Einblicke in verschiedene Kultu-

ren, historische Ereignisse und imaginäre Wel-

ten, sondern fördern auch unser persönliches 

Wachstum und unsere Entwicklung. Bücher er-

ö f fnen neue Perspektiven und er-

weitern unser Wissen. 

Durch das Lesen 

können wir uns 

in andere Zeiten 

und Orte ver-

setzen, andere 

Kulturen ken-

nenlernen und 

Einblicke in die 

Gedankenwelt 

von Menschen 

erhalten, die ganz 

anders leben als wir. 

Diese Vielfalt an Erfah-

rungen hilft uns, ein 

umfassenderes Ver-

ständnis der Welt zu 

entwickeln. Eine besondere aber altbewährte 

Geschenkidee sind Bücher für Groß und Klein. 

Unter www.lesehits.de lässt es sich herrlich 

stöbern. Wer noch ein Geschenk für seine lie-

ben sucht, wird hier bestimmt fündig. Unter den 

Bestenlisten werden die aktuellsten Bestseller 

(u.a. „Unendlicher Friede“ von E. Poniewaz/ISBN 

978-3-7592-4215-0) mit einem kurzen Text vor-

gestellt. Oder man sucht nach Genre oder Au-

tor nach dem passenden Geschenk. Darüber 

hinaus können sich Bücherwürmer auf der Sei-

te über Autorenlesungen, Buchbesprechungen 

sowie Buchmessen informieren, in den Rezen-

sionen stöbern, selbst Beiträge verfassen oder 

Kolumnen lesen. Ein Buch zu lesen bildet und 

vermittelt Wissen: Bücher sind eine unschätz-

bare Quelle des Wissens. Sie bieten detaillierte 

Informationen zu nahezu jedem Thema und 

sind oft das Ergebnis jahrelanger Forschung und 

Expertise. Durch das Lesen von Sachbüchern, 

Fachliteratur oder historischen Berichten kön-

nen wir unser Wissen erweitern und fundierte 

Entscheidungen treffen. ak-o

Eintauchen 
in eine andere Welt
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Im Dezember verwandelt sich das barocke Ful-

da in eine traumhafte Weihnachtsstadt. Es reiht 

sich ein "Knusperhäuschen" an das nächste - mit 

lauter "guden" Sachen, wie die Fuldaer gerne 

sagen. Über allen ragt die über 18 Meter hohe 

Pyramide mit lebensgroßen Nussknackern. Im 

Kinder-Weihnachtsland treten Magier auf, es 

sind Theaterstücke zu sehen und Musiker spie-

len Adventslieder zum Mitsingen. Mit Gauklern, 

Handwerkern, Mägden, Bauern, Rittern und 

Edelleuten reist man im mittelalterlichen Weih-

nachtsdorf in der Zeit zurück. Wer nach dem 

Trubel etwas Ruhe möchte, findet diese im Win-

terwald. Große, duftende Tannenbäume, de-

zente Musik und kleine Holzbuden mit einem 

reichhaltigen kulinarischen Angebot laden zum 

Verweilen und Einstimmen auf die besinnliche 

Weihnachtszeit ein. Auf dem Buttermarkt wer-

den nachhaltige, regional erzeugte Produkte 

präsentiert. Weitere Infos und das Programm 

gibt es unter www.weihnachten-fulda.de. Für 

den Nach-Weihnachtszauber sorgt das Winter 

Varieté: Dirk Denzer holt mit seiner neuen Show 

"Magische Momente" ein Winter Varieté der Ex-

traklasse nach Fulda. Vom 26. bis 30. Dezem-

ber gibt es in der Orangerie, dem nördlichen 

Abschluss des Schlossgartens, eindrucksvolle 

Artistik, Jonglage, Balancekunst, Akrobatik und 

magische Performances zu sehen. djd

© pexels.com/ak-o; © DJD/Stadt Fulda/Christian Tech

hoffnung-fuer-kinder.de

Wir machen Kinder 

ein bisschen glücklicher.

Spendenkonto
IBAN: DE46 5519 0000 0001 2560 15

Weihnachtszauber & 
Knusperhäuschen

13
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Vielleicht bewegt auch Sie – wie viele Menschen – die Frage, 

wie Ihre Werte und Herzensthemen auch in den nachfolgen-

den Generationen Bestand haben können? Ein Herz für Tiere 

in diesen so bewegten Zeiten zu bewahren ist ein besonde-

res Anliegen, das Sie mit einem Testament oder Vermächtnis 

auch in die Zukunft tragen können. Darüber informiert die 

Welttierschutzgesellschaft.

Ein erster Schritt, sich diesem Thema zu nähern, ist das Einholen 

von Informationen. Vereine wie die Welttierschutzgesellschaft 

bieten Interessierten dafür eine Anlaufstelle. „Den letzten Willen 

rechtswirksam zu formulieren ist verständlicherweise auch mit vie-

len Sorgen verbunden. Mit unseren Informationsmaterialien und 

der Einladung zu einem persönlichen Gespräch wollen wir tierliebe 

Menschen aber dazu motivieren, sich uns anzuvertrauen“, sagt Anja 

Zieke, die bei der Welttierschutzgesellschaft das Thema Erbschaft 

(www.welttierschutz.org/testament) verantwortet.  akz-o

Tieren eine bessere 
Zukunft schenken

Hochzeit
Ehejubiläum
Kindersegnung
Beerdigung

Wenn Ihnen 
die Worte fehlen, 
bin ich da!

©Lois GoBe

Stefan Mayer
Freier Zeremonien-Redner
Telefon: 0176 - 56 55 15 40
www.sags-mit-mayer.de
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Kekse frisch
gestempelt

Pünktlich zur Vorweihnachtszeit 

erweitert Folkroll, die beliebte 

Marke für hochwertige Mo-

tiv-Teigrollen und Keksstem-

pel, ihr Sortiment um fest-

liche Designs. Die neuen 

Weihnachtsmotive verlei-

hen Plätzchen, Kuchen und Fondant eine per-

sönliche Note und sorgen für stimmungsvolle 

Backmomente.

Ob traditionelle Symbole wie Sterne, Tannen-

bäume und Schneeflocken oder verspielte 

Weihnachtsmuster – die neuen Motive ma-

chen das Backen zu einem echten Erlebnis. 

Die handgefertigten Teigrollen und Stempel 

aus nachhaltigem Holz sind zudem das per-

fekte Geschenk für kreative Backfans.

Ottobeuren mit seiner barocken Basilika bie-

tet in der Vorweihnachtszeit und darüber 

hinaus eine Vielzahl an besinnlichen und 

kraftspendenden Erlebnissen. Der imposante 

Innenraum beherbergt nicht nur eine Krip-

penlandschaft mit bis zu 230 Men-

schenfiguren und 300 Tieren. Er ist 

auch ein hervorragender Klangraum, 

in dem auch im Advent Konzerte 

stattfinden. Ein besonders erhellen-

des Erlebnis verspricht dabei das „Lightfe-

ver – Nacht der Lichter“. In deren Rahmen 

treten verschiedene Musikensembles in 

einem Lichtermeer aus Kerzen auf. Unter  

www.ottobeuren.de gibt es wei-

tere Infos. Der Weihnachtsmarkt 

auf dem Ottobeurer Marktplatz 

und die Jubiläumsausstellung im 

Museum für zeitgenössische Kunst 

– Diether Kunerth sorgen für weitere 

sinnliche Momente. djd

Barockes
Lightfever

© George Oosthuizen/akz-o; © Welttierschutzgesellschaft e.V./akz-o; © DJD/Touristikamt Kur & Kultur Ottobeuren/Pfarrei Ottobeuren; ©Folkroll www.a4-format.de
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Stimmungslicht
nicht nur zum Fest
Verbessern Sie die Atmosphäre in Ihrem Zuhause 

mit den beiden Breeze 8. Dieses elegante Paar 

Stimmungslichter von Tenderflame aus Porzel-

lan ist perfekt für diejenigen, die ihrem Wohn-

raum einen Hauch von Wärme und Stil verlei-

hen möchten. Das einzigartige runde Design 

von 8 cm passt in jeden Raum und auf jeden 

Tisch. Erleben Sie den Charme einer kerzenähn-

lichen Flamme. Breeze 8 hat einen Docht aus 

rostfreiem Stahl, der mit Tenderfuel, einer siche-

reren Alternative zu Bioethanol, sauber brennt. 

Genießen Sie eine rauch-, geruchs- und rußfreie 

Umgebung, ideal für gemütliche, romantische 

Abendessen oder ruhige Abende zu Hause. Die-

se Stimmungslichter werden in einem prakti-

schen Doppelpack geliefert und sind bereit, Ihre 

besonderen Momente zu beleuchten. In den 

Farben Grau und Schwarz erhältlich. TE

Würzburg präsentiert sich auch im Winter als 

ideales Ausflugsziel. Mit einer reichen Geschich-

te, architektonischer Pracht und erlesenen Wei-

nen lockt die Stadt am Main Gäste aus nah und 

fern an. Eine Stadtrundfahrt ist für den Auftakt 

eine hervorragende Option. Wer die Stadt lieber 

zu Fuß kennenlernen möchte, schlendert bei 

einem Altstadtrundgang durch malerische Gas-

sen und vorbei an historischen Gebäuden. Der 

beeindruckende Dom Sankt Kilian, ein Meister-

werk der romanischen Architektur, sollte dabei 

keinesfalls ausgelassen werden.  Rund 120 Stän-

de und die wundervolle Kulisse von Falkenhaus 

und der gotischen Marienkapelle machen den 

Würzburger Weihnachtsmarkt zu einem unver-

gesslichen Erlebnis. Hier funkeln die herrlich 

geschmückten Buden um die Wette. In der Au-

gustinerkirche laden adventliche Klänge zu einer 

besinnlichen halben Stunde ein. akz-o

Würzburg 
verzaubert
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An dunklen Winterabenden schenkt der Frank-

furter Palmengarten seinen Besuchern einen 

farbenfrohen Lichtblick: Vom 7. Dezember bis 

zum 12. Januar strahlt das Pflanzenreich wieder 

im Glanz der „Winterlichter“ – mit bunt illumi-

nierten Pflanzen und Gebäuden, Videoinstallati-

onen und faszinierenden Lichtobjekten. 

i:  täglich 17 – 21 Uhr (außer an Heiligabend 

und Silvester), erster Einlass 16 Uhr, letzter Ein-

lass 20 Uhr, Kasse Siesmayerstraße und Pal-

mengartenstraße

Wer auch das Tropicarium einmal bei Dunkel-

heit erleben möchte, hat dazu bei Taschenlam-

penführungen Gelegenheit. Diese besonderen 

Touren durch die Gewächshäuser führen einmal 

von der Wüste bis zum Regenwald, aber nicht 

wie sonst am Tag, sondern in geheimnisvoller 

Dämmerung nach Sonnenuntergang.

i:  Treffpunkt im Garten, vor dem Eingangs-

schauhaus, Siesmayerstraße 63

„Immer der Nase nach“ heißt es bei der Führung 

„Tropenluft und Weihnachtsduft“ jeden Sonntag im 

Dezember. Ab Januar wird das Sonntagsprogramm 

von öffentlichen Führungen zum Teegenuss in aller 

Welt abgelöst. Und auch die tropischen Falter im 

Blüten- und Schmetterlingshaus haben im Winter-

halbjahr wieder ihren großen Auftritt. Führungen 

zu den schillernden Flugkünstlern finden an allen 

Samstagen von Dezember bis Februar statt.

i:  www.palmengarten.de

Funkelnde Lichter 
& Schmetterlinge
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Exquisites zum Fest
Zutaten: 200 g Lebkuchen, 8 EL Amaretto | Bratapfel: 4 Südtiroler Äp-

fel g.g.A. (Golden Delicious) entkernt und gewürfelt, 50 g Zucker, 200 

ml Apfelsaft, 1 TL Zimt, 1 TL Vanilleextrakt, ½ TL gemahlener Ingwer, 

½ TL gemahlener Koriander, ½ TL Kardamom, 1 Prise gemahlene Nel-

ken, 1 EL Speisestärke, 3 EL Apfelsaft | Creme: 250 g Mascarpone, 250 

g Magerquark, 200 g Schlagsahne, 25 ml Milch, 2 TL Vanillezucker | 

Topping: 100 g Mandeln gestiftet, 3 EL Zucker, 1 EL Butter

Zubereitung: Für das Topping: Butter zusammen mit dem Zucker 

in einer Pfanne, die gestifteten Mandeln zugeben und kurz anrös-

ten. Dann auf ein Backpapier geben und auskühlen lassen. Speise-

stärke mit 3 EL Apfelsaft glattrühren. Apfelwürfel mit dem Zucker, 

Apfelsaft und den Gewürzen in einen Topf geben und 5 Minuten 

köcheln lassen. Die Stärkemischung nach und nach dazugeben, 

bis die Soße die gewünschte Konsistenz erreicht (leicht ange-

dickt). Nicht alles auf einmal dazugeben, da die Soße sonst zu dick 

werden könnte. Soße vom Herd nehmen, um den Vorgang des 

Andickens zu stoppen. Den Lebkuchen zerbröseln und auf Gläser 

aufteilen. Amaretto darauf verteilen. Sahne steif schlagen und mit 

Mascarpone, Magerquark, Milch und Vanillezucker gut verrühren. 

Die Bratapfelmischung auf die Gläser verteilen, dann die Mascar-

ponecreme darauf verteilen. Mit den Mandeln bestreuen.

Zutaten: 1 Packung Blätterteig · 

2 Äpfel · 50 g Zucker · 1 TL Zimt 

· 50 g MEGGLE Butterschmalz · 

1 Eigelb · 1 EL Milch 

Zubereitung: Blätterteig ausrol-

len, mit Weihnachtsbaumform 

ausstechen. Äpfel schälen, vom 

Kerngehäuse befreien, in kleine 

Würfel schneiden. In einer Pfan-

ne das Butterschmalz zergehen 

lassen. Apfelstücke, Zucker und 

Zimt hinzufügen, einige Minu-

ten anbraten. Apfelstückchen 

auf Weihnachtsbäumchen ver-

teilen. Mit zweitem Weihnachts-

baum abdecken. Ränder 

mit Gabel zusammen-

drücken und mit Ge-

misch aus Eigelb und 

Milch einstreichen. Im vorge-

heizten Backofen bei 180°C ca. 

20-25 Minuten goldbraun 

backen.  TE

Bratapfel-Tiramisu im Glas

Apfelbäume
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© IDM/ Südtiroler Apfelkonsortium/Patrick Rosenthal/akz-o; Rezept Apfel-Tiramisu: Patrick Rosenthal; © Meggle; © Ihr guter Liebig

10 Jahre schon gibt es die Bäckerei Liebig in 

Bickenbach - ein Grund zum Feiern. Dazu hat 

sich der damalige Filialleiter und heutige Ge-

schäftsführer Christopher Liebig einiges ein-

fallen lassen: Am 16.12.2024 gibt es 10% Rabatt 

auf unverpackte Backwaren (Brot, Brötchen, 

Stückchen, Kuchen). Vom 16. bis 21.12.2024 

gibt es eine Liebig-Stofftasche gefüllt mit Le-

ckereien zum Sonderpreis, und zwischen dem 

16. und 31.12.2024 lockt das Jubiläumsbrot. 

Alle Angebote sind natürlich nur in der Bicken-

bacher Filiale gültig. Also nichts wie hin! PR

Exquisites zum Fest

2 0 1 4  -  2 0 2 42 0 1 4  -  2 0 2 4

JUBILÄUMS-ANGEBOTEVON 16.12. BIS31.12.2024

JUBILÄUMS-ANGEBOTEVON 16.12. BIS31.12.2024

W I R  F E I E R NW I R  F E I E R N

1 0  J A H R E   E U E R    
H A N D W E R K S B Ä C K E R

I N  B I C K E N B A C H

1 0  J A H R E   E U E R    
H A N D W E R K S B Ä C K E R

I N  B I C K E N B A C H

JubiläumJubiläum
2 0 1 42 0 1 4

2 0 2 42 0 2 4

10 Jahre 
Bäckerei Liebig 
in Bickenbach

www.a4-format.de
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Wo kommt derWo kommt der
Glühwein her?Glühwein her?
An kalten Winterabenden 

wärmt er Körper und Seele: 

Glühwein ist für viele der In-

begriff vorweihnachtlicher 

Gemütlichkeit. Doch woher 

stammt eigentlich dieses be-

liebte Heißgetränk? Die Ge-

schichte führt uns fast zwei 

Jahrhunderte zurück an die 

Sächsische Weinstraße zwi-

schen Dresden und Meißen. Im 

Herzen der Sächsischen Wein-

straße liegt Schloss Wacker-

barth. Die barocke Schloss- 

und Gartenanlage entstand 

vor rund 300 Jahren zu Füßen 

der Radebeuler Weinberge und 

ist eng mit der Glanzzeit des 

Dresdner Barocks verbunden. 

Heute hat sich das Ensemble 

zu einem genussvollen und be-

liebten Ausflugsziel entwickelt 

und begrüßt als Europas erstes 

Erlebnisweingut jeden Tag Gäs-

te aus nah und fern. Wer sich 

auf den Weg nach Radebeul 

macht, findet vor Ort erlesene 

Gaumenfreuden, eine der äl-

testen Sekttraditionen Europas 

und den Ursprung des belieb-

ten Glühweins: Im Dezember 

1834 stand August Raugraf von 

Wackerbarth, ein Nachfahre 

des Erbauers von Schloss Wa-

ckerbarth, in seinem winterli-

chen Anwesen. Der Kunst- und 

Genussliebhaber suchte nach 

einem Trank, der die Kälte ver-

gessen macht und es warm 

ums Herz werden lässt. So ver-

mählte er weißen Wein mit al-

lerlei exotischen Gewürzen wie 

Safran und Anis. Anschließend 

hatte er eine geistreiche Idee: 

Er erwärmte die Flüssigkeit.

4 Loth Zimmet-Puder, 2 Loth Ingwer, 1 Loth 

Anis-Körner, 1 Loth Galganat (Granatapfel), 2 

Loth Muskatnüsse, 1 Loth Kardamom, 1 Gran Saf-

ran (1 Loth = 14 Gramm; 1 Gran = 1/2 Gramm) 

mit Wein mischen, erhitzen und alles seihen. 

Zum Schluss die Mischung mit Honig und Zu-

cker abschmecken. Das historische Rezept des 

Raugrafen war lange Zeit verschollen. 

Erst Ende 2013 wurde es im Säch-

sischen Hauptstaatsarchiv in 

Dresden wiederentdeckt und 

eingehend geprüft. Das Er-

gebnis: Die besondere Rezep-

tur beschreibt ein Getränk, das 

wir heute als Glühwein bezeich-

nen würden. djd

Ältestes Glühweinrezept
Deutschlands
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mit vinum autmundis

© DJD/Schloss Wackerbarth/So geht sächsisch. - S. Arlt ; © DJD/Schloss Wackerbarth/Rene Jungnickel; © Heino Pattschull - stock.adobe.com

Die Tage werden kürzer, die Nächte länger – die per-

fekte Zeit, um innezuhalten und es sich gemütlich 

zu machen. Ob auf der Couch, vor dem Kamin 

oder an Ihrem persönlichen Lieblingsplatz: Die 

Winzerfamilien der Weininsel Groß-Umstadt ha-

ben für diese stimmungsvolle Jahreszeit genau 

das Richtige. Entdecken Sie unsere erlesenen Wei-

ne, prickelnden Sekte und köstlichen Glühweine, 

die auch in alkoholfreien und veganen Varianten 

erhältlich sind. Ergänzt wird unser Sortiment durch 

Ab sofort können Sie auch Tickets für unsere be-

liebten Weinevents 2025 erwerben. Ob als Ge-

schenk oder für sich selbst – unsere Veranstaltun-

gen sind ein echtes Highlight für Weinliebhaber. 

Planen Sie eine Weihnachtsfeier? Unser großer 

Saal bietet Platz für bis zu 60 Personen und kann 

separat oder in Kombination mit einer Weinprobe 

gebucht werden. Sprechen Sie uns gerne an – wir 

gestalten Ihre Feier ganz nach Ihren Wünschen.

Auch im Winter laden unsere Weinberge zu ei-

nem besonderen Erlebnis ein. Buchen Sie eine 

Fackelwanderung durch die Lage Herrnberg – in-

klusive Fackeln und heißem Glühwein. Für Grup-

pen aus Kollegen, Freunden oder Familie ist dies 

eine unvergessliche Aktivität. Natürlich bieten wir 

auch alkoholfreie, warme Alternativen an. Bei Fra-

gen zu unseren Angeboten und Events stehen 

wir Ihnen jederzeit zur Verfügung. Schreiben Sie 

uns einfach eine E-Mail an events@vinum-aut-

mundis.de.

feine Schokoladen, fruchtige Gelees, aromatische 

Gewürze sowie hochwertige Brände und Liköre.

Besuchen Sie unsere festlich geschmück-

te Vinothek und lassen Sie sich von unserem 

freundlichen Verkaufsteam bei der Auswahl der 

perfekten Begleiter für Ihre Festtage beraten. Die 

beliebten Winzerglühweine in Rot und Weiß sind 

ebenfalls wieder im Sortiment – einfach öffnen, 

erwärmen und genießen!

Events für 2025Winterliche Erlebnisse

Durch den Advent

Wir wünschen Ihnen eine besinnliche Ad-

ventszeit und freuen uns, Sie bald bei uns 

begrüßen zu dürfen!

Ihre Winzerfamilien von der Odenwälder 

Weininsel
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Zuhause
pudelwohl fühlen 

Eyecatcher fürs Interieur

Viel Schwarz und mattes Grafit 

kombiniert mit warmem Gold, 

Messing oder Bronze: Die neue 

Home Collection von PHILIPPI 

setzt mit einer reduzierten Far-

bpalette edle Akzente im Interi-

eur. Newcomer ist Grün in tie-

fen Schattierungen – von Oliv 

über Salbei bis zu Tannengrün. 

Unregelmäßige Oberflächen 

spielen eine Hauptrolle; sie ver-

raten die handwerkliche Fer-

tigung. Antikes Finish verleiht 

vielen Objekten Patina, lässt sie 

„used“ und wohnlich wirken. 

Sterne aus Stroh, Kugeln aus 

recyceltem Papier oder höl-

zerne Tierfiguren: Traditionelle 

XMAS-Dekorationen aus natür-

lichen oder nachhaltig gefer-

tigten Materialien runden den 

Reigen der winterlichen PHIL-

IPPI-News ab. Apropos Weih-

nachten: Ob Vase, Scha-

le oder Kerzenleuchter 

– die neuen Wohnac-

cessoires von PHILIP-

PI sind so zeitlos gestaltet, 

dass sie nicht nur rund um die 

Feiertage, sondern das gan-

ze Jahr über stilvolle Begleiter 

sind. Dank hochwertiger Ver-

arbeitung und anspruchsvol-

ler Qualität halten sie sehr viel 

länger als nur eine Saison und 

sind damit von Natur aus nach-

haltig. Ein Highlight der PHI-

LIPPI-Kollektion 2024/25 ist 

BALZAC: Das edle Windlicht 

aus messingfarbenem Stahl-

geflecht schafft warmes Licht 

und wohnliche Atmosphäre im 

Interieur. BALZAC steht etwas 

erhöht auf schwarzen Ständern 

und ist dank seiner Höhe ein 

echter Eyecatcher. TE

© Philippi; © RÖWA/akz-o

22



Guter Schlaf hilft
Schlaf ist die beste Medizin. Was als Volks-

weisheit schon lange bekannt ist, hat die Wis-

senschaft unlängst bestätigt. Forscher der 

Universitäten Lübeck und Tübingen haben 

nachgewiesen, dass die für die Bekämpfung 

von Krankheitserregern im Körper zuständigen 

T-Zellen während der Nacht besonders aktiv 

und effizient sind. Wer dagegen zu wenig oder 

schlecht schläft, weist eine deutlich geringere 

Aktivität der T-Zellen auf.

Das weiß auch Professor Dr. Ingo Fietze, Lei-

ter des interdisziplinären Schlafmedizinischen 

Zentrums an der Berliner Charité: „Wer gut 

schläft, stärkt damit automatisch sein Immun-

system und tut etwas für seine Gesundheit.“ 

Ob Bluthochdruck, Grippe oder sogar Krebs – 

fast alle Krankheiten werden vom Schlaf posi-

tiv beeinflusst.  akz-o

Tipp
Zumindest die Problemquelle „schlechtes 

Bett“ lässt sich leicht beheben. Hier hilft meist 

ein Besuch im nächsten Bettenfachgeschäft 

vor Ort, wo speziell ausgebildete Fachbera-

ter für guten Schlaf und richtiges Liegen im-

mer gerne weiterhelfen. Bettenspezialisten 

findet man z.B. auf der Internet-Plattform  

www.vdb-verband.org.

Höhere Gedächtnisleis-

tung, schnellerer Stressab-

bau, bessere körperliche 

Fitness und straffere Haut 

sind weitere positive Folgen 

für den menschlichen Or-

ganismus bei gutem Schlaf.

T.: 0 61 62 - 91 95 22

Darmstädter Str. 51
64354 Reinheim  

www.gerlach-living.de

...himmlischeWir wünschen ...
Weihnachten

www.a4-format.de
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French FarmFrench Farm
Der Trend „French Farmhouse“ bringt 

den rustikalen Charme des ländlichen 

Raums in moderne Wohnräume und 

verbindet zeitlose Eleganz mit entspann-

ter, wohnlicher Wärme. Denken Sie an 

verwittertes Holz, weiche Bettwäsche 

und Vintage-inspiriertes Dekor, das ein 

Gefühl von Geschichte und Charakter 

ausstrahlt – Bonuspunkte, wenn Sie ne-

ben alt aussehenden Fundstücken auch 

echte Antiquitäten einbinden können. 

Mit seiner Mischung aus gedämpften 

Contur Einrichten stellt seine neue exklusive 

Contur Home Selection vor. Diese inno-

vative Kollektion bietet sorgfältig kura-

tierte Möbel und Möbelserien, die 

höchste Standards an Werkstoff-

qualität und Handwerkskunst 

stellen sowie durch ihre 

klare Linienführung und 

einnehmende Ästhe-

tik bestechen. Jedes 

Contur Möbelstück 

ist bis ins Letzte 

durchdacht und von 

hoher Funktio-

nalität. Jedes 

ist zeitgemäß 

und doch zeit-

los. PL

Tönen, natürlichen Tex-

turen und klassi-

schen Details 

schafft dieser 

Stil eine gemüt-

liche und dennoch 

elegante Atmosphä-

re, perfekt für alle, die 

ein Zuhause lieben, das 

sowohl aufgeräumt als 

auch mühelos einla-

dend wirkt.

Handwerkskunst
für jeden Tag
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Modernes Wohnen zeichnet sich durch flie-

ßende Übergänge aus. Vor allem der Wohn-

, Koch- und Essbereich ist meist offen und 

großzügig gestaltet – ohne Türen und tren-

nende Wände, dafür mit viel Platz für gesel-

liges Beisammensein. Für ein harmonisches 

Gesamtbild ist es sinnvoll, in allen Bereichen 

das gleiche Material zu verwenden.

Die optimale Wahl sind spanische Keramikflie-

sen. Sie sind nicht nur in unzähligen attraktiven 

Farben und Formaten erhältlich, sondern über-

zeugen auch durch vielfältige Materialeigen-

schaften, die gerade in der Küche zum Tragen 

kommen. Denn wo geschnippelt und gekocht 

wird, müssen hygienische Bedingungen herr-

schen! Für Keramikfliesen aus Spanien ein Kin-

derspiel, schließlich sind sie äußerst pflegeleicht: 

Wasser und ein paar Tropfen Spülmittel genü-

gen, um Fett und andere Flecken rückstandslos 

zu entfernen. HLC

Ob Krisen in der Welt, die an-

gespannte gesellschaftliche 

Stimmungslage oder die stete 

Herausforderung, Berufliches 

und Privates in Balance zu hal-

ten – in den aktuellen Zeiten 

fällt es nicht immer leicht, dem 

Alltag ausschließlich mit Zu-

versicht zu begegnen. Umso 

wichtiger, sich auf das zu be-

sinnen, was einen selbst stärkt 

und positiv stimmt. Das eigene 

Zuhause kann so ein Ort der 

Lebensfreude sein, denn hier 

findet Platz, was erfreut und 

beflügelt. Neben Dingen mit 

persönlicher Bedeutung hel-

fen v. a. Farben dabei, Wohn-

räume mit Leben zu füllen. 

Gezielt eingesetzt, spenden 

sie Kraft und heben die Stim-

mung. Fernab der Massenware 

finden sich in den Filzobjekten 

von monofaktor wunderbare 

Einrichtungsprodukte, die die 

positive Wirkung von Farbe mit 

dem Anspruch an Nachhaltig-

keit und Wohngesundheit ver-

einen. Das Sortiment umfasst 

Designlösungen für verschie-

denste Wohnbereiche – von 

Vorhängen über Teppiche und 

Wandobjekten bis hin zu Auf-

bewahrungs- und Home-Of-

fice-Accessoires. Das Tolle: 

Passform und Farbauswahl 

der hochwertigen „Gute-Lau-

ne-Macher“ können stets in-

dividuell bestimmt werden. 

Was alle nachhaltig produzier-

ten Filzprodukte vereint, sind 

ihre schallabsorbierenden und 

schadstoffneutralisierenden Ei-

genschaften. So gibt’s zu den 

designstarken Stimmungsauf-

hellern einen positiven Effekt 

aufs Raumklima on top. Wohn-

gesund, nachhaltig und indivi-

duell angefertigt – mehr unter 

www.monofaktur.de. epr

Kantig, kernig, 
Keramik

Farbe und Lebensfreude

„Gesund schlafen - schöner wohnen”
www.raumausstattung-kniess.de   
Tel. (06151) 5 44 07

Auf alle lagernden Weihnachtsdekoartikel, 
Lampen, Spiegel, Dekoartikel

100 Jahre
25%!
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Natural Simplicity

Die Natur als Ort der Ruhe und Harmonie ist gerade in 

bewegten Zeiten ein echter Sehnsuchtsort, den man 

sich auch gern in die heimischen vier Wände holt. Die 

wichtigsten Zutaten: weiche Formen, sanfte Farben 

– und alles, was Körper und Geist zur Ruhe kommen 

lässt. Perfekt sind ausbalancierte, organische Formen 

wie bei Antao, gepaart mit matten Keramikfarben wie 

Almond, Stone White oder Morning Green. Möbel aus 

heimischen Hölzern wie Eiche und Walnuss bringen 

Wärme und Gemütlichkeit ins Bad und schaffen eine 

direkte Verbindung zur Natur. Noch wichtiger als ein-

zelne Stilelemente ist aber die Haltung: Ein bewusster 

Umgang mit Ressourcen ist bei Natural Simplicity vo-

rausgesetzt. Dazu zählen Armaturen mit der effizien-

ten Wassersparfunktion AquaSmart oder die innovati-

ve Spültechnologie TwistFlush.

Die Welt ist im Wandel. Gemein-

sam mit dem renommierten 

Transformationsagentur STUR-

MundDRANG hat Badspezia-

list Villeroy & Boch aktuelle ge-

sellschaftliche Entwicklungen 

und Designströmungen un-

tersucht und in Trends für das 

Baddesign übersetzt. „In Zeiten 

zunehmender politischer und 

wirtschaftlicher Unsicherheit 

suchen Menschen einen Ort, 

an dem sie ganz sie selbst sein 

können - egal ob es um körper-

liche und mentale Gesundheit, 

Flucht vor dem stressigen All-

tag oder das Ausleben der eige-

nen Kreativität geht“, sagt Euro-

pa Bendig, Managing Director 

und Founder von STURMund-

DRANG. Deshalb ist der Wert 

des eigenen Zuhauses immer 

mehr gestiegen. Es ist Rück-

zugsort und Ausdruck der eige-

nen Persönlichkeit in einem.

Doch was heißt das für das hei-

mische Badezimmer? Villeroy & 

Boch stellt in seinem neuen Ba-

throom Designer vier Trendwel-

ten vor und hilft gleichzeitig in 

wenigen Schritten zum persön-

lichen Traumbad.

Badtrends 2025

© Villeroy & Boch
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Classic Elegance

Urban Minimalism

In einer sich stetig verändernden Welt geben traditionelle Werte 

Halt und Sicherheit. Classic Elegance setzt deshalb auf überge-

ordnete Stilprinzipien wie edle Materialien, klassische Farben und 

ausgewogene Symmetrien. Die Keramikfarbe der Wahl ist traditio-

nelles Weiß. Akzente werden gekonnt mit Farben wie klassischem 

Blau, opulenten Materialien wie Marmor und luxuriösen Armatu-

ren in Brushed Gold eingesetzt. Ein Hauch von Vintage-Charme 

ist erlaubt – das macht den Stil noch individueller.

In einer komplexen Welt soll das Zuhause einfach und reduziert 

sein. Damit ist der Minimalismus viel eher eine Lebenseinstellung 

als ein Trend. Im Kern geht es darum, alles Überflüssige wegzu-

lassen und sich auf Dinge zu fokussieren, die gut durchdacht und 

zeitlos sind. Dazu zählen reduzierte Formen mit strenger Linien-

führung und klaren Kanten wie bei Memento 2.0 aus TitanCeram. 

Einen urbanen Touch erhält der Minimalismus durch die Farbe 

schwarz. Egal ob monochrom im All Black- Look oder als Akzent 

in Form von mattschwarzen Armaturen.

Keramik
Lulay Natursteinobjekte GmbH
Weiherhausstraße 11
D 64646 Heppenheim
Tel. 0 62 52 / 99 27-0

www.marmor-lulay.de

LEBENSART
IN KERAMIK

WIR WÜNSCHEN 
FROHES FEST!
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Wie wichtig ist ein guter Lattenrost?

Die Wirkung bzw. Wichtigkeit 

der Unterfederung bezüglich 

der Liegequalität hängt von 

verschiedenen Faktoren ab. 

Entscheidend sind u.a. Körper-

bau, Schlafstellung und ggf. 

gesundheitliche Probleme des 

Schläfers sowie die Dicke bzw. 

Qualität der Matratze. Da der 

flexible Lattenrost die Matrat-

Kräftig koloriert oder farblich gedämpft, zarte Blumen oder kla-

re Grafiken, üppige Ornamente oder dezent gemustert – in die-

sem Herbst lässt die Bettwäsche-Mode keine Wünsche offen. Und 

Richtung Advent kommen zusätzlich winterlich-weihnachtliche 

Motive hinzu, die sich hervorragend als Geschenk eignen.

Für kühle Schlafzimmer besonders geeignet ist Biber-Bettwäsche. 

Deren angeraute Oberfläche ist besonders kuschelig. akz-o

ze unterstützen soll, ist sein 

Effekt vor allem bei beson-

derer Beanspruchung mess-

bar. Ein leichter Rückenschlä-

fer braucht deutlich weniger 

Unterstützung als ein schwe-

rer oder breitschultriger Sei-

tenschläfer, da hier der Körper 

sehr viel weiter einsinkt. Insbe-

sondere die Seitenschläfer be-

nötigen in der Regel eine gute 

Federung unter ihrer Matratze. 

Und nicht zuletzt erleichtern 

vor allem verstellbare moto-

risierte Lattenroste gerade im 

höheren Alter das Aufstehen. 

Zudem kann eine gute Un-

terfederung durch Fachleute 

wirksam individualisiert wer-

den. spp-o

Das sind Motive 
für den Winter!

© Irisette/akz-o; © Dormabell/akz-o
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www.matratzenwelt.net

Für Ihren Schlaf
sind wir hellwach!

Unser Service für Sie:

• Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,  
    auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause!

• Bio-Matratzen aus unserer Region

• Bettdecken, Kissen, Bettwäsche

• Sonderanfertigungen in jeder Größe

• Zuverlässiger Lieferservice

• Entsorgung der Altteile

• Hervorragende Qualität zu vernünftigen Preisen

• Große Auswahl an Seniorenbetten

Waldstraße 55 • Groß-Zimmern
Tel: (0 60 71) 4 28 25 • www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.–Fr. 9:30–19 Uhr  •  Sa. 9:30–16 Uhr

Schlafen wie im 
Märchen
Schlafen wie im Märchen? Das muss kein Traum 

bleiben! "Für Ihren Schlaf sind wir hellwach!", 

heißt der Leitsatz der Profis von Kohlpaintner's 

Matratzenwelt in Groß-Zimmern, die auch im 

Netz auf Bewertungsportalen Bestnoten und 

viel Lob für ihre Beratung erhalten. Anders als 

viele andere Produkte lassen sich Matratzen 

nicht einfach per Mausklick online ordern. Je-

denfalls dann nicht, wenn es die richtige Mat-

ratze sein soll. Die Fachleute bei Kohlpaintner 

nehmen sich deshalb Zeit für die Beratung. Und 

ganz wichtig: Der Kunde kann vor Ort probelie-

gen. "Nur so können wir auch sicherstellen, dass 

die Matratze orthopädisch zum Kunden passt," 

erklärt der Junior-Chef Jan Kohlpaintner. Und 

noch etwas betont der Junior-Chef, worin sich 

das Unternehmen vom Online-Handel ab-

grenzt: "Wir bieten unseren Kunden aus-

schließlich Neuware und keine Matrat-

zen, die eventuell bereits beschlafen 

sind." Service, Qualität und Ge-

sundheit stehen an oberster 

Stelle, heißt der Leitsatz des 

Familienbetriebs, weshalb die 

Mitarbeiter auch regelmäßig 

durch Schulungen auf dem 

Laufenden gehalten wer-

den. Um hohe Qualität 

zu gewährleisten, setzt 

man bei Kohlpainter 

auf regionale Herstel-

ler, die Hochwer-

tigkeit ihrer Pro-

dukte nachweisen 

können. "Alle Mat-

ratzen, die wir 

anbieten, 

sind zu 

1 0 0 

Prozent 

s c h a d -

stofffrei, und 

zwar nicht nur der Bezug, son-

dern auch der Kern der Matrat-

zen erfüllt den Standard 100 von 

Öko-Tex", führt Jan Kohlpaintner 

aus. PR

www.a4-format.de
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Gartenteich winterfest machen

Es wird Winter
Ein Gartenteich ist nicht nur ein schöner Blick-

fang, sondern auch ein wertvoller Lebensraum 

für Pflanzen und Tiere. Damit das empfindliche 

Ökosystem die kalte Jahreszeit gut übersteht, 

ist es wichtig, den Teich winterfest zu machen. 

Zu den ersten Aufgaben gehören das Zurück-

schneiden der Teichpflanzen und das regelmä-

ßige Abkeschern herabfallenden Laubs. Vom 

Bodengrund müssen abgestorbene Unterwas-

serpflanzen und Mulm herausgesaugt werden. 

Mit einem Schlammsauger wie von Eheim ge-

lingt das besonders gut. Ihr Augenmerk sollten 

Teichliebhaber zudem auf die Pflanzen rich-

ten, frostempfindliche Arten müssen ins Win-

terquartier. Bei den Fischen stellt man am bes-

ten auf ein leicht verdauliches Spezialfutter für 

die kalte Jahreszeit um. Weitere Tipps gibt es 

unter www.eheim-teich.de.

www.bvos.de

Thomasstraße 32
64297 Darmstadt-Eberstadt

Tel.: 0171 - 310 24 36
Mail: info@bvos.de

VERSCHÖNERUNGEN
am Haus, im Haus, ums 
Haus - in Farbe, Form 
und Stil ganz nach 
Ihrem Geschmack

ENTSORGUNG
Hausrat, Gartenabfälle, 
Sondermüll - wir ent-
sorgen fachgerecht u. 
unter Beachtung aller 
Umweltschutzkriterien

RUND UMS HAUS
Holzböden und 
-treppen abschleifen, 
Trockenbauarbeiten, 
Fliesenlegen uvm.

HOF & GARTEN
Pflasterarbeiten, 
Baumfällen, Rollrasen, 
Natursteinmauern, 
Gartenzäune, Carports

Wir wünschen

frohes Fest!
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Winterblüher
Ein echter Star unter den Winterblühern 

ist die Christrose (Helleborus niger). Wäh-

rend viele Gewächse erst Anfang des Jah-

res in voller Pracht stehen, macht sie ih-

rem Namen alle Ehre und blüht in milden 

Wintern bereits ab Anfang Dezember. In 

Schneeweiß fügt sie sich wunderbar in die 

winterliche Landschaft ein, in zartem Rosa 

lässt sie schon früh einen ersten Hauch vom 

Frühling erahnen. Weitere Infos sowie Ad-

ressen von GaLa-Baubetrieben gibt es auf  

www.mein-traumgarten.de. bgl

© DJD/Eheim/Andrea - stock.adobe.com

Träumen Sie von einem 

Blütenmeer? 
Unsere Pflanzenkenner 
verwirklichen blühende 
Staudenlandschaften – 
in Ihrem Garten!   

Unser Pflanz- und Garten- 

pflege-Team lässt Ihre 
Pflanzen stil- und standort- 
gerecht wachsen, blühen und 
gedeihen. Einfühlsam, kom- 
petent und kundenorientiert. 
Ihre Sommer werden bunter 
und Ihre Nachbarn werden 
staunen!  

www.baumann-gaerten.de

Tel. 06155.7 82 42

www.a4-format.de
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Gewinnen 
Sie mit dem

noch mehr Durchblick:
1 x Brillengutschein
im Wert von 100 Euro
von unserem Partner
Optik Bogorinski
in Pfungstadt!

VOGELSANG
S c h m u c k  m i t  C h a r a k t e r

V
w w w.v o g e l s a n g - s c h m u c k . d e

Heidelberger Landstr. 200 · 64297 Darmstadt · Tel.: 0 61 51 / 94 34 85

Bleibende

Bleibende

Werte

Freude

F O R M A T
SÜDHESSENS SCHÖNSTE SEITEN

Lösungswort aus dem Kreuzworträtsel mit Namen und Telefonnummer bis 
zum 21. Dezember 2024 senden an: agentur stilEcht GmbH, Schillerstraße 
2, 64342 Seeheim-Jugenheim, E-Mail: gewinnspiel@agentur-stilecht.de
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WER WAR’S?
Am 31. Dezember 1931 wurde unser Dezember-Kind in Köln ge-

boren. Der Vater war Arzt, und so interessierte sich auch die ge-

suchte Persönlichkeit schon früh für Medizin. Die Familie verzog 

nach der Zerbombung Kölns nach Amberg. Dort legte die von 

uns Gesuchte 1950 ihr Abitur ab, um darauf Medizin zu studieren. 

1963 gebar sie eine uneheliche Tochter, die sie allein großzog. 

1967 lernte sie ihren späteren Mann, einen berühmten deutschen 

Politiker, in einem Sanatorium kennen. 1969 heirate-

ten die beiden und zogen nach Bonn. Sie beka-

men noch eine gemeinsame Tochter und 

adoptierten einen Jungen. Als der Mann 

einen wichtigen Posten übernahm, reihte 

sich auch unsere Gesuchte ein und über-

nahm ein soziales Projekt - sie gründete die 

Deutsche Krebshilfe, unabhängig von Politik 

und Pharmaindustrie. Zehn Jahre später wur-

de bei ihr selbst Krebs diagnostiziert, an dem 

sie am 13. Mai 1985 verstarb.

AUTOHAUS

Autohaus Kraft GmbH und Co. KG · Heidelberger Str. 12 · 64342 Seeheim-Jugenheim · Tel.: 06257-97303 · www.renault-seeheim.de · facebook.com/AutohausKraft

Frohe

Weihnachten!

Alle klassischen Fußpflege-

Leistungen, auch kosmetische 

Fußpflege, Nagelprobleme 

aller Art, Pflege, Analyse und 

Behandlung.

Termine und Beratung 
unter 06257-969371

Bergstraße 5, 
64342 Seeheim-Jugenheim 

www.coiffeurkeimp.de

Wir wünschen
frohe

Weihnachten!
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Fröhliche Weihnachten 
& einen guten Rutsch ins Jahr 2025!

Ist es Zeit für Ihren neuen Auftritt?

Social
Media

Web

Geschäftsausstattung 
 (Visitenkarten, Briefpapier, Rechnungspapier und alles, was Sie sonst noch brauchen)

Beschilderungen und Beklebungen aller Art 
 (Autobeschriftung, Firmen- & Bauschilder, Banner, Fahnen - bei uns wird alles bedruckt)

Anzeigengestaltung 
 (Egal für welches Printerzeugnis, egal ob bunt oder schwarz-weiß)

Plakate, Flyer, Broschüren 
 (Text, Bilder, Gestaltung und Druck für adäquate Bewerbung von Events und Ihrem Unternehmen)

Webdesign & -programmierung 
 (Gestaltung, Konzeptionierung, Programmierung mit und ohne CMS - Ihr digitaler Auftritt)

Social Media
 (Wir sind für Sie auf Facebook, Twitter oder anderen Kanälen unterwegs)

Logoentwicklung / CI
 (Sichtbarkeit für Ihr Unternehmen - im Großen wie im Kleinen)

Lösung der Rätsel der Ausgabe im November 2024

Lösungswort:
GEBIRGSJAEGER

Der Gesuchte war:
Alain Fabien Maurice Marcel 
Delon (* 8. November 1935 
in Sceaux; † 18. August 2024 
in Douchy) war ein franzö-
sisch-schweizerischer Schau-
spieler und Filmproduzent.

Unser November-Gewinner:

Andreas Fußmann, Darmstadt

F O R M A T
SÜDHESSENS SCHÖNSTE SEITEN

Die Gewinne können nach telefonischer Terminabsprache (06257 96 27 46) in der 
Redaktion des A4 FORMATs (Schillerstraße 2, Seeheim-Jugenheim) abgeholt werden.
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Mitmachen
     & gewinnen!

WWW.EBERSTADT-GEWERBEVEREIN.DE

Jeden Tag ein neues Türchen: 
Vom 1. bis zum 24. Dezember 2024 finden Sie 
auf unserer Webseite täglich eine neue 
Überraschung von Mitgliedern aus dem 
Gewerbeverein Eberstadt! 

Jeden Tag ein toller Gewinn!

Eberstädter
Adventskalender 2024


