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Man mufs die kleinen
Freaden aufpicken.

Theodor Fontane (1819 - 1898)

Haben wir soeben nicht noch unter der Gluthitze gestohnt und
nach immer neuen Superlativen fur diesen wirklich sonnigen
Sommer gesucht? Und nun, kaum ist die Hitze vorbei, jammern
bereits viele Uber den Wetterumschwung, die ,Kalte” und das
.miese Wetter". Tatsachlich, das habe ich in den vergangenen Ta-
gen mehrfach gehort. So wirklich kann man es uns also nie recht
machen. Aber sei's drum, jetzt steht der Herbst vor der Tur und mit
ihm hoffentlich herrliches Wetter, leuchtende Farben und gern
auch ab und an der nétige Regen fur die Natur. Sehen wir es po-
sitiv: Vor ein paar Jahrzehnten hatten Deutschlands Medien von
einem Traumsommer geschrieben, von Rekordtemperaturen und
Spald am Strand und im Freibad. Aber wir sind sensibler geworden,
empfindlicher vielleicht auch, und pures Vergnugen gilt bisweilen
schon als suspekt. Schade eigentlich! Lassen Sie uns also jetzt den
goldenen Herbst genielRen in unserer schonen Region mit inren
Weinfesten und herrlichen Ausflugszielen. Ein wenig Freude an
dem und Dankbarkeit fur das, was wir erleben durfen, wird gewiss
niemandem schaden.

Wie immer wunsche ich Ihnen viel Spalk mit Ihnrem A4 FORMAT!



Mediterrarn

/uhause im Urlaub

Es gibt Orte, an denen sich
das Leben ein wenig leichter
anfuhlt. Die Sonne steht ho-
her, die Fenster bleiben offen,
auf dem Tisch stehen frisches
Gemuse, Oliven und ein gu-
tes Glas Wein. Man sitzt lange
zusammen, lasst den Tag aus-
klingen und hat plotzlich Zeit
fur Dinge, die im Alltag oft zu
kurz kommen. Genau dieses
Gefuhl lasst sich auch nach
Hause holen.

Mediterranes Wohnen steht
fur natUrliche Materialien, war-
me Farben und eine unge-
zwungene Atmosphare. Helles
Holz, Naturstein, Leinen und
Keramik treffen auf Terrakot-
ta, Olivgrun und die Farben
von Meer und Himmel. Dabei
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geht es weniger darum, einen
bestimmten Stil moglichst ori-
ginalgetreu zu kopieren. Viel-
mehr entsteht ein Zuhause,
das offen, persénlich und ent-
spannt wirkt.

Das beginnt bei der Einrich-
tung und reicht bis ins Schlaf-
zimmer, wo naturliche Mate-
rialien und ein gutes Bett fur
Ruhe sorgen. Mediterrane De-
koration setzt Akzente, ohne
Raume zu uberladen. Und in
der Klche wird aus einfachen,

frischen Zutaten ein Stuck Su-
den auf dem Teller.

So wird aus dem eigenen Zu-
hause ein kleiner Sehnsuchtsort.
Einer, an dem der Urlaub nicht
erst mit der Abreise beginnt —
und vielleicht auch ein bisschen
l&nger bleiben darf. ase




Anpassen

an neue Gegebenheiten

/Zuhause neu entdecken

Vom Keller bis zum Dach: In vielen Eigenheimen
schlummert ungenutztes Potenzial, das sich durch
ein gut geplantes Modernisieren aktivieren lasst.
So entstehen neue Lieblingsorte, die das Zuhause
aufwerten. Das Untergeschoss zum Beispiel kann
viel mehr sein als eine Abstellflache. Beim Moder-
nisieren sorgen feuchtigkeitsbestandige Materi-
alien und eine Dammung fur ein angenehmeres
Raumklima und schutzen das Gebaude dauerhaft
vor Feuchtigkeit und Abnutzung. Eine gute Wahl
sind grolformatige Steinzeugplatten oder robuste
Bodenfliesen etwa von Keramundo. Ebenso viel-
faltig lasst sich der Dachboden nutzen, ob als Ho-
meoffice, Gastezimmer oder Hobbyraum. Fur den
Ausbau bieten Baustoffhandler wie Raab Karcher
geeignete Dammstoffe, Trockenbausysteme und
Dachfenster aus einer Hand. djd



Mehr Grun fur Haus und Garage

Die Hitzewellen zeigen, wie
wichtig wirksame MaRnahmen
zur Anpassung an den Klima-
wandel geworden sind. Be-
grunte Dacher, Fassaden und
dabei
einen wichtigen Beitrag leis-

Innenraume  kdnnen
ten. Dach- und Fassadenbe-
grunungen schutzen Gebaude
vor zu viel extremer Sonne-
neinstrahlung, speichern zu-
verlassig das Regenwasser und
verbessern insbesondere in
dicht bebauten Gebieten auch
die Luftqualitat, indem sie all-
gegenwartigen Feinstaub und
Schadstoffe binden. Dennoch
wird das Potenzial in Deutsch-
land bislang vielerorts nur un-
zureichend genutzt. Wer sein
Haus oder seine Garage be-
grunen mochte, sollte diese
Angebote kennen

Viele Stadte und Gemeinden
fordern Gebaudegrun mit finan-
ziellen Zuschussen oder steuer-
lichen Vorteilen. Das lohnt sich
nicht nur fur Umwelt und Stadt-
klima: Begrunte Dacher und Fas-
saden konnen im Sommer die
Aufheizung von Gebdauden ver-
ringern und dadurch das Raum-
klima positiv beeinflussen. Im
Winter wirken sie als naturliche
Dammschicht. Zudem binden
die Pflanzen CO2 und fordern
ein angenehmeres Mikroklima
in Wohngebieten. Eine Uber-
sicht aktueller Forderangebote
bietet der Bundesverband Ge-
baudeGrin e. V. (BuGG) unter
www.gebaeudegruen.info im
Bereich ,Wissen und Ressour-
cen’. Dort finden Interessierte
auch Hinweise zur Antragstel-
lung. djid
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Tipp:

Wer Begrunungsprojekte selbst umset-
zen mochte, kann auf zahlreiche Infor-
mations- und Weiterbildungsangebote
zurtckgreifen.  Online-Crashkurse ver-
mitteln praxisnah, wie sich Fassaden,
Garagendacher oder andere Flachen
nachhaltig, kostengunstig und fachge-
recht begrunen lassen. Einsteiger, Hob-
bygartner und alle, die ihr Haus gruner
gestalten mochten, erhalten Tipps zu
Pflanzenwahl, Bewasserung, Materiali-
en sowie zu Pflege und Gestaltung. In-
formationen und Termine gibt es unter
www.gebaeudegruen.info im Bereich
Veranstaltungen und Seminare”. Ergan-
zend werden Seminare, Grundach- und
Fassadengrun-Foren sowie kostenfreie
Halbtagesseminare in  ausgewahlten
Stadten angeboten.




Komfort an der Kuchenspule

Die Kuche ist heute weit mehr
als ein Ort zum Kochen. Sie
dient als Treffounkt im Alltag
und verbindet Funktionalitat mit
Wohnkomfort. Durchdachte Ku-
chenarmaturen erleichtern viele
Arbeitsablaufe und bieten je nach
Modell unterschiedliche Funkti-
onen fur mehr Bewegungsfrei-
heit, komfortables Arbeiten und
einen bewussten Umgang mit
Wasser. Bereits einfache Model-
le verfugen Uber verschiedene
Auszieh-

Auslaufhohen  oder

brausen und lassen sich an in-
dividuelle BedUrfnisse anpassen.
Hochwertigere Varianten bieten
zusatzliche Strahlarten fur un-
terschiedliche  Anwendungen
— etwa zum Reinigen von Obst
und Gemuse oder fUr spritzar-
mes Handewaschen. Integrierte
Durchflussbegrenzer helfen da-
bei, Wasser einzusparen, ohne
den Nutzungskomfort spurbar
einzuschranken. Infos zu den
Kuchenarmaturen gibt es unter

www.hansgrohe.de. spp-0

Unabhangig durch den Winter

Fast alle modernen Heizsys-
teme bendtigen Strom - fur
Steuerungen, Pumpen oder di-
gitale Regeltechnik. Bei einem
Stromausfall kdnnen daher auch
Warmepumpen sowie Gas- und
Olheizungen stillstehen. Steigen-
de CO2-Kosten, schwankende
Energiepreise und die Abhan-
gigkeit von internationalen Lie-
ferketten sorgen fur zusatzliche

Je nach Bauart kann ein mo-
derner Ofen einzelne Raume
beheizen, die bestehende

Heizung erganzen oder in ein

hybrides Warmekonzept ein-

gebunden werden.

Unsicherheit. Vor diesem Hin-
tergrund gewinnt der heimische
Energietrager Holz an Bedeu-
tung. Holz wachst regional, kann
vergleichsweise gut gelagert
werden und ist im Gegensatz
zu Ol oder Gas nicht von geo-
politischen Entwicklungen und
internationalen Markten abhan-
gig. Das bedeutet: Der Rohstoff

ist verlasslich verfugbar. Moder-

ne Kachelofen, Grunddfen und
Kaminanlagen verbinden diese
Versorgungssicherheit mit zeit-
gemaRer Verbrennungstechnik,
hoher Effizienz und deutlich re-
duzierten Emissionen. Da beim
Verbrennen von Holz nur so viel
CO2 freigesetzt wird, wie der
Baum vorher aufgenommen
hat, ist das Verbrennen zudem
weitgehend klimaneutral. djd




Kochen wee im Urlaud

Mediterranes Lebensgefuhl beginnt oft dort, wo
gekocht, gegessen und lange zusammenge-
sessen wird. Die Kuche darf dabei ruhig offen,
unkompliziert und gesellig sein. Helle Fronten,
naturliche Holzoberflachen, Naturstein oder
Keramik schaffen eine warme, zeitlose Basis.
Dazu kommen Details in Terrakotta, Olivgrun
oder kraftigem Blau — Farben, die an sudliche
Landschaften, Meer und Sonne erinnern.

Auch kulinarisch zieht der Stden ein: gutes Oli-
venol, frisches Gemuse, Krauter, Knoblauch,

Fisch, Pasta oder ein knuspriges Stuck Brot ge-
horen zu einer Kuche, in der nicht nur schnell
etwas zubereitet wird. Hier darf gekocht werden,
wahrend die anderen schon am Tisch sitzen.

Mediterran wohnen heil3t deshalb vor allem: Die
Kuche wird zum Mittelpunkt des Hauses. Ein gro-
Rer Tisch, bequeme Stuhle und offene Regale fur
schone Keramik machen aus dem Kochbereich
einen Ort, an dem man gerne bleibt. Ganz so, als
ware der Urlaub noch ein bisschen langer, nur
eben direkt zuhause. ase
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Innenwdnde dauerhaft sauber

Wande werden im Alltag schnell verschmutzt — etwa durch Kin-
derhande, Getrankespritzer oder andere Gebrauchsspuren. Umso
praktischer sind Oberflachen, die sich leicht reinigen lassen und
inre hochwertige Optik dauerhaft bewahren. Mit der Profi-Innen-
farbe StoColor PuraClean lassen sich viele Verschmutzungen
einfach mit einem feuchten Tuch oder Schwamm entfernen. Die
spezielle Oberflache bleibt langfristig widerstandsfahig und tragt
dazu bei, dass Renovierungen seltener erforderlich werden. Da-
ruber hinaus ist die Innenfarbe gegentber Desinfektionsmitteln
Farbig und matt: Mit der bestandig sowie frei von Losemitteln und Weichmachern. Weitere
breiten Farbpalette bietet Informationen gibt es unter www.sto.de. Neben der einfachen
Sto PuraClean aullerge- Reinigung bietet die Farbe vielfaltige Gestaltungsmoglichkeiten.
wohnliche Gestaltungs- Sie ist in Weild und zahlreichen Farbtonen erhaltlich und sorgt
maoglichkeiten fur charak- trotz ihrer guten Reinigungsfahigkeit fUr eine matte Oberflache.
terstarke Raume. Der Hersteller empfiehlt einen mindestens zweifachen Anstrich,
um die volle Funktion zu gewahrleisten. spp-o

Wohnen in der goldenen Stunde

Der Alltag ist oft von Tempo und Reizen gepragt —umso groRer ist das
BedUrfnis nach einem Zuhause, das Ruhe und Geborgenheit bietet.
Dieser Wunsch spiegelt sich deutlich in den aktuellen Einrichtungs-
trends wider: Gefragt sind natUrliche Materialien, warme Farbwelten
und ein stimmiges Zusammenspiel aus Mobeln, Textilien und Ac-
cessoires. Besonders in offenen Wohnkonzepten, bei denen Kiche,
Essbereich und Wohnzimmer ineinander Ubergehen, entstehen so
groRRzugige Raume mit hoher Aufenthaltsqualitat. Farben verleihen
Raumen Charakter und bestimmen mafgeblich ihre Wirkung. Im
Sinne des Trends ,Pop of Colour” setzen gezielte Farbakzente leben-
dige Impulse. Nuancen wie Smaragdgrun, Kobaltblau oder warme
Rottone bringen Frische in den Raum, ohne aufdringlich zu wirken.
Kombiniert mit zeitlosen Erdtdnen und neutralen Farben entsteht ein
harmonisches Gesamtbild, das sowohl moderne als auch klassische
Einrichtungen tragt. Viele Hersteller greifen diese Farbwelten in inren
Kollektionen auf und verbinden sie mit unterschiedlichen Materiali-
en und Oberflachen. Bei Sofas und Relaxsesseln von Stressless zeigt
sich dieses Zusammenspiel besonders vielfaltig: von geschmeidiger
Mikrofaser mit Wildleder-Charakter Uber weiche, zugleich strapazier-
fahige Chenille bis hin zu ausdrucksstarken Lederfarben wie dem
eleganten Rotton ,Cherry”. Strukturierte Materialien verleinen dabei
nicht nur Tiefe, sondern sorgen auch fur eine ruhige, wohnliche At-

mosphare. djd



Zuhause ist schon

Mediterranes Einrichten bedeutet nicht, das ei-
gene Zuhause in ein Ferienhaus zu verwandeln.
Vielmehr geht es um eine Haltung: Raume dur-
fen hell, wohnlich und entspannt wirken. Statt
strenger Perfektion steht eine naturliche, unge-
zwungene Atmosphare im Mittelpunkt.

Helle Grundfarben bilden die Basis, warme Erd-
tone setzen Akzente. Holz, Naturstein, Leinen
und Baumwolle bringen unterschiedliche Struk-
turen ins Spiel und sorgen dafur, dass Raume
trotz ihrer zuruckhaltenden Farbigkeit interes-
sant bleiben. Dazu kéonnen einzelne kraftigere
Farbtdne kommen - etwa das Blau des Meeres,
das Grun von Olivenblattern oder das warme
Rot von Terrakotta.

Auch das Licht spielt eine wichtige Rolle. GroRe
Fenster, luftige Vorhange und maoglichst wenig
schwere, dunkle Mobel lassen Raume groRzugi-
ger erscheinen. Wo es moglich ist, verschwim-
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Fenster. So entsteht selbst inmitten der Stadt ein
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Gefuhl von Weite und sudlicher Gelassenheit.

Wichtig ist auch die Balance zwischen freien
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Flachen und persdnlichen Lieblingsstucken.

Ein schones Mobelstuck darf wirken, statt zwi-
schen vielen Accessoires unterzugehen. GroRe,
begueme Sitzmobel laden zum Verweilen ein,
wahrend naturliche Materialien fur eine ange-
nehme Wohnlichkeit sorgen. Kleine Bruche sind
dabei durchaus erwunscht: Ein moderner Tisch
neben einem alten Holzstuhl oder eine schlichte

Leuchte Uber einem rustikalen Sideboard geben MaChen Sle mal W|ede|"
dem Raum Personlichkeit.

Urlaub - zuhause!
So entsteht ein Zuhause, das nicht geschniegelt Neues Styling, neue Polster, neue Vorhange - alles aus einer Hand.
aussieht, sondern entspannt. Ein Ort, an dem
man die Schuhe auszieht, die Fenster &ffnet ,Gesund schlafen - schoner wohnen”
und sich fragt, warum man eigentlich Gberhaupt www.raumausstattung-kniess.de Kniess

noch verreisen sollte. ase Tel. (06151) 5 44 07 Betten- & Raumausstattung

© Sto SE & Co. KGaA/akz-0; © DJID/Stressless; © agentur stilEcht



: Tipp.

Erinnerungen an den letz- .
- ten Urlaub kann man sich
jetzt auch auf den heimi- .
- schen Tisch holen: MaBe
l&sst die leere Pernod-Fla- -
- sche gekonnt als Glas wie-
der erscheinen oder einen .
© Flacon als Windlicht. Wei- °
tere Ideen gibt es online -
© unter www.mabe.me. ase

Lin Héindchen fiir die passende Defko

Manchmal braucht es erstaun-
lich wenig, um einem Raum ei-
nen Hauch Stden zu verleihen.
Mediterrane Dekoration lebt von
Materialien und Farben, die Erin-
nerungen an warme Urlaubsta-
ge wecken: Keramik, Terrakotta,
geflochtene Korbe, Holz und
Struktur
und Warme ins Zuhause.

Naturfasern bringen

Besonders schon wirkt die Mi-
schung aus unterschiedlichen
Oberflachen. Eine handwerk-
lich wirkende Vase, eine Schale
aus Keramik, ein Leinenkissen
Korb
mussen dabei keineswegs per-

oder ein geflochtener
fekt zusammenpassen. Gera-
de kleine UnregelmaRigkeiten
verleihen der Dekoration ihren

Charme. Auch Pflanzen kon-
nen das Urlaubsgefuhl verstar-
ken. Entscheidend ist die Atmo-
sphare: Mediterrane Deko soll
nicht wie eine Kulisse wirken,
sondern Erinnerungen wecken.
An Sonne, Meer, lange laue
Abende und das Gefuhl, fur ei-
nen Moment ganz woanders

ZU sein. ase




In jedem steckt ein Interior Designer

Ein Zuhause ist viel mehr als eine Handvoll Steine
und Beton. Die eigenen vier Wande spiegeln zu-
gleich die eigene Personlichkeit wider. Wandfar-
ben und Teppiche tragen ebenso zu einem stim-
migen Gesamtbild bei wie das Mdbeldesign und
vermeintliche kleine Details der Dekoration. Um
mit dem eigenen Stil aus einer beliebigen Woh-
nung etwas hochst Individuelles zu machen,
braucht man nicht zwangslaufig Fachwissen
in Architektur oder Interior Design. Mindestens
ebenso wichtig sind Kreativitat und etwas Mut.

Denn aus Zuruckhaltung dominiert in vielen
Wohnungen das vielseitige, aber auch aus-
tauschbare Weil an den Wanden. Dabei pragen
erst Farbtdone den Charakter eines Raums und
schaffen das Mal an Behaglichkeit, das man sich
wunscht. Farbe muss nicht laut wirken, auch de-
zente Farbtone konnen, geschickt kombiniert,
eine unverwechselbare Wirkung entfalten. Auf
diese Weise kann jeder gestalten — man muss
nur den Anfang wagen. Die Architektin Lejla Kr-
stic steht fur diese Philosophie. Als selbststan-
dige Interior Designerin ermutigt sie im neuen
Format ,Designer Stories” von Schoner Woh-
nen-Farbe Menschen zur Gestaltung mit Farben.
Sie zeigt, wie einfach und stilvoll das Einrichten
sein kann. Fur ihre Ideen nutzt sie beispielswei-
se die Schoner Wohnen-Designfarben mit ihrer
hochkonzentrierten Pigmentformel fur gleich-
maRige Oberflachen und enorme Deckkraft. De-
ren gedampfte Palette mit 30 Farbtonen schafft
die Basis fur individuelle Raumgestaltungen.

Wie gelingt der Start? Ein zentraler Rat der Ar-
chitektin lautet: keine Angst vor Farben. Wer
unsicher ist, kann sanft mit helleren Beige- oder
Grauténen beginnen. Ebenso wichtig ist ein
ganzheitlicher Blick. Statt ein Haus als Ansamm-
lung isolierter Raume zu betrachten, sollte ein
stimmiges Gesamtkonzept angestrebt werden.
Miteinander harmonierende Tdne sorgen fur flie-
Rende Ubergénge und eine splrbare optische
Ruhe. Angesagt im Interior Design ist zudem das
sogenannte ,Colour Drenching”. Dabei werden
Mobelsticke wie Schranke oder Regale exakt
im selben Farbton wie die Wand oder lediglich
eine Nuance heller gestrichen. Die Grenzen zwi-
schen Raumstruktur und Mobiliar verschwim-

© MaBe; © agentur stilEcht; © DIJD/SCHONER WOHNEN-Kollektion

men dadurch sanft. Unter www.schoener-woh-
nen-farbe.com etwa finden sich die vollstandige
Designer Story mit Lejla Krstic und weitere Tipps
der Expertin. Erhaltlich sind die Farben fur eine
kreative Wandgestaltung im Fachhandel sowie in
vielen Baumarkten.

Farben verleihen Raumen eine individuelle
Wirkung — nicht immer laut, sondern eben-
so mit sanften, zurlickhaltenden Ténen.

Schoénes und Schenken

eberstadt

elt,

Lustige Spruche, ein wenig abgewand
eback-Teller von Réader

Jieren die Kleinen G
und bringen ihre Leser zZum Schmunzeln.

Lassen Sie sich's schmecken!

SchwanenstraBe 45 - 64297 DA-Eberstadt - Tel.: 06151 - 504 41 50 - www.schaulade-eberstadt.de




Gute brholung - auch zuhause

Zum Urlaub gehort nicht nur gutes Essen und
schones Wetter, sondern auch dieses wunderba-
re Gefuhl, morgens ausgeschlafen aufzuwachen.
Wer sich davon etwas nach Hause holen mochte,
sollte beim Schlafzimmer beginnen. Ein gutes Bett
ist schlieRlich die Grundlage fur erholsame Nachte
— und die Wahl von Matratze und Lattenrost ent-
scheidet malkgeblich Uber den Liegekomfort.

Mediterranes Schlafzimmerdesign setzt dabei auf

Ruhe statt Uberladenheit. Nattirliche Materialien,
helle Holzer, Leinen und luftige Stoffe vermitteln

Einfach aber doch ein

Hingucker: ein Bett aus

Gerustbohlen.

© agentur stilEcht; © Bosch - DIY Academy; © Sophie Allport - trendxpress.org

Leichtigkeit und lassen den Raum freundlich und
entspannt wirken. Ein groRzugiges Bett kann da-
bei durchaus zum Mittelpunkt werden. Beim Ma-
tratzenkauf lohnt es sich, sich Zeit zu nehmen
und verschiedene Modelle tatsachlich auszupro-
bieren. Hartegrad, Korperbau, Schlafposition und
personliche Vorlieben spielen eine wichtige Rol-
le. Schlie3lich ist guter Schlaf kein Luxus, sondern
tagliche Erholung. Und wenn das Schlafzimmer
dann noch ein wenig nach sudlichem Sommer
aussieht, beginnt der Urlaub vielleicht schon
beim Zubettgehen. ase

Bett im Upcycling-Look

Gerustbohlen erzahlen ihre ganz eigene Geschichte: Gebrauchs-
spuren, Astlocher und kleine Macken machen jede Bohle einzigar-
tig und verleihen dem selbst gebauten Bett seinen unverwechsel-
baren Charme im rauen Industrial-Style. Statt die robusten Holzer
Zu entsorgen, lassen sie sich mit etwas handwerklichem Geschick
zu einem individuellen Bettgestell im rustikalen Shabby-Look ver-
wandeln. Mit etwas Gluck finden Sie gebrauchte Gerustbohlen
auf einer Baustelle. Fragen Sie einfach nach. Haufig geben Bauun-
ternehmen oder Bauherren ausgediente GerUstbohlen kostenlos
ab. Auch Kleinanzeigen-Portale bieten immer wieder gut erhalte-
ne Schnappchen. Alternativ erhalten Sie neue Gerustbohlen im
Holzhandel oder Baumarkt. Wichtig ist es, vor dem Baubeginn die
Gerustbohlen genau zu inspizieren, dass sie auch halten.

Eine Schritt-fur-Schritt-Bauanleitung und viele weitere Ideen fin-
den sich auf der Webseite www.diy-academy.eu. diy



Besser liegen

Deutschland steckt in der
Schlafkrise: Laut einer You-
Gov-Umfrage aus dem Marz
2026 leiden 63 Prozent der
Menschen unter Schlafproble-

men.

Wer sich nachts nur hin und
her walzt, findet aber nicht die
notige Regeneration fur den
Tag. Ein Grund dafur ist haufig
ein schlechter Schlafkomfort.
Um dem entgegenzusteuern,
empfiehlt sich die Wahl eines
hochwertigen  Schlafsystems:

Die bayerische  Manufaktur

Der Herbst kenrt zuruck

.Der Herbst kehrt zuruck” ist eine Liebeserkla-
rung an die gemutlichste Jahreszeit Uberhaupt
und greift alles auf, was wir an den kalteren Mo-
naten so lieben — satte, erdige Farbpaletten (man
denke an gebranntes Orange, Ocker, Olivgrun
und tiefes Braun), haptisch ansprechende Mate-
rialien wie Boucle und Wolle sowie Akzente, die
Warme und Geborgenheit vermitteln. Im Mittel-
punkt steht ein gemachliches, saisonales Styling,
das Gemutlichkeit, Nostalgie und einen Hauch

von landlichem Charme ins Zuhause bringt. TE

Rummel Matratzen setzt auf
viel Handarbeit und Naturmate-
rialien fur ein gesundes Schlaf-
klima, wahrend Schultern und
Wirbelsaule durch innovative
Ergonomie-Komponenten ge-
zielt entlastet werden.

Der Weg zu einem besse-
ren und gesunderen Schlaf
fuhrt  Uber die

le Fachberatung.

individuel-

Unter
www.rummel-matratzen.de
gibt es mehr Infos und An-
sprechpartner im  ortlichen

Fachhandel. djd-k

. Tpp: :
: Ein entscheidender Faktor fur erholsame
* Nachte ist das Zusammenspiel aus punk- -
- telastischer Unterstitzung, Mikroklima der
Matratze sowie der grundlegenden Unter- .
. stUtzung durch einen korperzonenabge-
stimmten Lattenrost. Hochwertige Roh- ©
. stoffe wie etwa Alpaka- und Schafwolle,
Hygienevlies oder auch Wildseide werden .
. diesem Anspruch gerecht. Der Einsatz von
wiederverwertbarem, unbehandeltem Mas- |
. sivholz aus nachhaltiger Forstwirtschaft und
die strengen Standards einer Oeko-Tex-Zer-
. tifizierung unterstreichen die Wertigkeit sol- .
- cher Manufakturprodukte. Bei einem ganz-
heitlichen Schlafsystem ist das optimale -
. Zusammenspiel von Matratze und Latten-
rost von zentraler Bedeutung.

ERIACH

KUCHEN &
SCHLAFIDEEN

ERHOLSAM
SCHLAFEN

www.gerlach-living.de

%
: /
f}

T.: 06162-919522
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Gartengluck

Der Herbst kann kommen

Wenn sich die ersten Blatter verfarben, kehrt im
Garten langsam Ruhe ein. Jetzt ist die richtige
Zeit, Beete zu pflegen, letzte Krauter und Gemuse
zu ernten und empfindliche Pflanzen auf die kiih-
leren Tage vorzubereiten. Doch auch der Herbst
hat seinen eigenen Reiz: Graser, Beeren und spate
Bluten setzen noch einmal farbenfrohe Akzente.

LTI

.

WL

Und mit etwas Vorbereitung darf der Garten ganz
entspannt in die kalte Jahreszeit starten. Wer jetzt
an die nachste Gartensaison denkt, kann Zwiebeln
fur Frihbluher setzen und Stauden teilen oder zu-
ruckschneiden. Auch Laub muss nicht Uberall so-
fort verschwinden — als naturlicher Schutz ist es
fur Beete und Tiere durchaus willkommen. ase
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Jetzt ist Zwiebelzeit

Wer sich im Fruhjahr Uber ein buntes Blutenmeer
freuen mochte, sollte jetzt an den kommenden
Garten denken. Der Herbst ist die ideale Zeit, um
Blumenzwiebeln von Tulpen, Narzissen, Krokussen,
Hyazinthen oder Zierlauch in die Erde zu bringen.
Die Zwiebeln kénnen noch vor dem Winter Wur-
zeln bilden und starten im Fruhjahr kraftig durch.
Beim Pflanzen kommt es vor allem auf einen son-
nigen bis halbschattigen Standort und einen gut
durchlassigen Boden an. Staunasse sollte vermie-
den werden, denn sie kann die Zwiebeln faulen las-

Streuobstwiesen brau-

chen Pflege.

sen. Als Faustregel gilt: Die Pflanztiefe sollte unge-
fahr dem Zwei- bis Dreifachen der Zwiebelhohe
entsprechen. Dabei gehort die Spitze nach oben,
die flache Wurzelscheibe nach unten. Schone Ef-
fekte entstehen, wenn Zwiebeln nicht streng in Rei-
hen, sondern in kleinen Gruppen gesetzt werden.
Wer unterschiedliche Sorten und Blutezeiten kom-
biniert, kann sich Uber mehrere Wochen hinweg an
neuen Farben freuen. Und dann heillt es: Erde dar-
uber, ein wenig Geduld — und den Fruhling einfach
schon einmal vorbestellen. ase

Apfelernte sinnvoll nutzen

Wer einen Apfelbaum im Garten hat, kennt das Problem: Oft fallt
die Ernte so reich aus, dass sie kaum vollstandig selbst verarbeitet
werden kann. Statt Uberschissige Apfel ungenutzt liegen zu las-
sen, konnen sie vielerorts bei Keltereien oder Sammelstellen ab-
gegeben werden. So wird das Obst sinnvoll verwertet und gleich-
zeitig ein Beitrag zum Erhalt wertvoller Streuobstwiesen geleistet.
Streuobstwiesen unterscheiden sich deutlich von modernen Plan-
tagen. Hochstammige Obstbaume verschiedener Arten und Sorten
sorgen fur eine groRRe geschmackliche Vielfalt und bieten zugleich
zahlreichen Tier- und Pflanzenarten einen wichtigen Lebensraum.
Damit diese Kulturlandschaften erhalten bleiben, mussen die Bau-
me gepflegt und die Frichte regelmaRig geerntet werden. Ein Bei-
spiel fur diesen regionalen Kreislauf ist die bayerische Kelterei Wolfra
in Erding (www.wolfra.de). Wahrend der jahrlichen Apfelannahme
konnen Privatpersonen und Obstbaubetriebe sowohl Bio- als auch
konventionelle Apfel abgeben. Je nach Wunsch erhalten sie dafir
eine finanzielle VergUtung oder eine Saftgutschrift. spp-o




Wasser Marsch

Die Begeisterung fur das Gartnern ist
in Deutschland ungebrochen. Viele
investieren regelmaRig Zeit und Herz-
blut, um sich einen grunen Ruckzugs-
ort zu schaffen. Doch alle MUhe kann
vergebens sein, wenn die Sommer-
sonne unerbittlich brennt und anhal-
tende Trockenheit den Rasen und die
Kubelpflanzen buchstablich verdurs-
ten @sst. Die trockenen Sommer der
vergangenen Jahre haben gezeigt,
dass man allein mit der GielRkanne
oder dem Gartenschlauch die fehlen-
den Niederschlage kaum ausgleichen
kann — allein schon aus zeitlichen
Grunden. Die Wasserversorgung birgt

ihre Tucken. Oft neigen Hobbygart-
ner dazu, ihre Pflanzen gut gemeint
zu stark zu giel3en, was wiederum die
Wurzelbildung beeintrachtigen kann.
Auch das Timing sollte passen: Wer
in der Mittagshitze gieflt, verursacht
oft unbeabsichtigt Schaden an den
Pflanzen, da Wassertropfen auf den
Blattern wie kleine Brennglaser wirken
und zu Verbrennungen fuhren kon-
nen. Zudem verdampft ein beachtli-
cher Teil des Wassers in der Hitze, be-
vor er Uberhaupt die Wurzeln erreicht.
Deutlich gleichmaRiger und oft auch
wassersparender ist eine automati-
sche Bewasserung. djd

Bunt soll's werden

Zinnien bereichern den Garten den
ganzen Sommer Uber mit kraftigen
Farben und ziehen gleichzeitig Bie-
nen, Hummeln und Schmetterlin-
ge an. Werden verwelkte Bluten re-
gelmalig entfernt, bilden sich bis
in den Herbst hinein immer wieder
neue Bluten.

Wer
wusst kombiniert — etwa Pflucksa-

verschiedene Pflanzen be-

lat im Vordergrund, Mangold in der
Mitte und Zinnien im Hintergrund -,
schafft auf kleiner Flache ein harmo-
nisches Gesamtbild aus Gemuse,
Blumen und Krautern. So entstehen
abwechslungsreiche Garten. spp-o

© andreaobzerova - stock.adobe.com; © Wolfra Bayerische Natursaft Kelterei GmbH/spp-0; © Sperli/spp-o

Tipp

L(")ZJF:QIE; wie automati-
sche Steuergerate Uber-
nehmen die Gartenarbeit
fast vollstdandig im Hin-
tergrund und steuern die
Wasserzufuhr prazise und
bedarfsgerecht. Die Syste-
me nutzen die kuhlen spa-
ten Abendstunden oder
den frGhen Morgen, um
die Vegetation zu versor-
gen. In diesen Zeitfenstern
ist die Verdunstung ver-
gleichsweise gering, so-
dass mehr Wasser dort an-
kommt, wo es gebraucht
wird.

Verwohn-
KU |tur statt einfach

nur Gartenpflege!

Unsere geschulten Jungs im
griinen Service-Mobhil
packen an. Fachgerecht und ein-
fuihlsam, hiibschen sie nicht nur
auf, sondern versorgen, ersetzen,
pflanzen um. Was blihen und ge-
deihen soll, wird optimal betreut,
Stérendes entfernt.

Schenken Sie sich einen gesun-
den, gepflegten Garten. Und das
Geflhl, umsorgt zu werden!

-

~&3aumann

Gérten & Freirdume
Tel. 06155.7 82 42




Aus 1 mach 2

Freude verdoppelt sich, wenn man sie teilt —
das gilt auch fur Zimmerpflanzen. Vor allem
gesunde und kréaftige Pflanzen wecken oft den

Wunsch, das eigene Pflanzengliick zu vermeh-

ren. Hierfur gibt es verschiedene Methoden.
Besonders unkompliziert ist jedoch die Ver-
mehrung Uber Stecklinge. Hier eine kurze An-
leitung am Beispiel einer Efeutute:

Richtig schneiden

Bei der Vermehrung Uber Stecklinge wird ein Teil
eines Triebs zwischen zwei Blattknoten, soge-
nannten Nodien, abgeschnitten. Aus einem lange-
ren Trieb kdnnen somit auch mehrere Stecklinge
entstehen. Es sollte immer mit einem sauberen,
scharfen Messer oder einer Gartenschere ge-
schnitten werden. Fruhjahr und Fruhsommer sind
ideal, um Pflanzen zu vermehren. Hier ist ihr
Wachstum starker als im Winter, und sie kbnnen
ihre ganze Kraft direkt in neue Wurzeln stecken.

Ins Wasser stellen

Am besten werden die abgeschnittenen Triebe in ei-
ner kleinen Glasvase an einem hellen Standort plat-
ziert, so bekommen sie genug Licht. Mindestens
eine Nodie muss dabei im Wasser stehen — hier
wachst dann eine neue Wurzel. Bis die Stecklinge
neue Wurzeln im Wasser gebildet haben, kann es
ein paar Wochen dauern. Das Wasser muss regel-
méRig gewechselt werden. Ubrigens: In einem Glas
zusammen mit anderen Stecklingen kdnnen Efeutu-
ten dafUr sorgen, dass sie schneller wurzeln.

Eintopfen

Sobald die Stecklinge auf eigenen Wurzeln ste-
hen kénnen, kdnnen sie in ein Gefalk gesetzt wer-
den. Dazu sollten die Wurzeln mindestens funf
Zentimeter lang sein. Am besten werden mehrere
Stecklinge zusammen in ein Gefald eingepflanzt,
so entsteht von Beginn an eine buschige Pflanze.
Wahrend der Einwachsphase werden die Stecklin-
ge zunachst von oben gegossen, bevor sich die
neue Pflanze spater selbststandig genau das Was-
ser aus dem Reservoir holt, das sie benotigt.




Schone grofie Pflanze

Das Ergebnis der Vermehrungsaktion mit Steck-
lingen ist eine neue Pflanze, der man beim Wach-
sen zuschauen kann und die Freude bringt. Die
Efeutute ist eine der am einfachsten zu vermeh-
renden Pflanzen. Andere, Uber Stecklinge zu ver-
mehrende Pflanzen: Monstera-Arten, Ficus-Ar-
ten, Geldbaum, Zebrakraut oder Echeveria. Je
nach Pflanzenart kann es kurzer oder langer dau-
ern, bis ein Steckling neue Wurzeln gebildet hat.

Langanhaltende Freude

Die Vermehrung uber Stecklinge ist eine einfa-
che Moglichkeit, den eigenen Pflanzenbestand
zu erweitern. Mit etwas Geduld entstehen aus
wenigen Trieben gesunde neue Pflanzen, die das
eigene Zuhause bereichern. So kann man auf
einfache Art und Weise auch kleine Mitbringsel
fur Freunde und Familie heranziehen. Die Efeutu-
te ist einfach zu pflegen, sie bendtigt nur makig
Wasser und muss lediglich alle etwa drei Jahre
umgetopft werden. TE

© LECHUZA - trendxpress.org
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L eckeres In Rot

Wenn die Tage kurzer werden und sich das erste Laub golden
farbt, beginnt die genussvollste Zeit des Jahres. Jetzt leuchten die
Walder und Garten in warmen Rot- und Orangetonen — und auch
auf dem Teller darf es farbenfroh werden.

Preiselbeeren, Brombeeren, Hagebutten und spate Himbeeren
bringen noch einmal fruchtige SuRe ins Spiel. Dazu gesellen sich
kraftige Herbstaromen: Kurbis in leuchtendem Orange, aromati-
sche Pilze aus dem Wald und vielleicht die letzten Apfel und Zwet-
schgen aus dem Garten. Was jetzt geerntet wird, wandert in Sup-
pen und Saucen, auf Kuchen und Tartes, in Chutneys oder einfach
frisch auf den Tisch. Der Herbst schmeckt nach Wald, Garten und
Ernte — und ein bisschen nach Vorratskammer fur die kommen-
den Monate.

Und auch die Weinlese gehort zum herbstlichen Farbenspiel. In
Groll-Umstadt, der ,Odenwalder Weininsel’, reifen die Trauben
in den Weinlagen rund um die Stadt. Der Bereich Umstadt ge-
hort zum Anbaugebiet Hessische Bergstralle und bildet dabei eine
geografisch eigenstandige Weinlandschaft.

Ob Beere, Pilz, Kurbis oder Traube: Der Herbst serviert uns seine
besten Farben — und jede Menge Grunde, sie zu genielden. ase

Alles, was Wald und Feld
hergeben, kommt jetzt im
beginnenden Herbst auf
den Tisch!

© prapatsorn - stock.adobe.com



Heidelbeer-Risotto

Zutaten (fur 6-8 Portionen): 600 g Risottoreis - 600 g
Heidelbeeren - 800 ml Gemusefond - 500 ml Rotwein
- 2 rote Zwiebeln - 150 g Parmesan - 2-3 EL Olivenadl -
2 EL Butter - 1 Bund Thymian, gezupft - 6 bis 8 Zweige
Rosmarin Zur Deko auf den Tellern - Salz, Pfeffer

Zubereitung: Die Heidelbeeren waschen und abtrop-
fen lassen. Thymian waschen und zupfen. Die Zwie-
beln klein schneiden und in einem groRen Topf oder
Pfanne glasig anbraten. Den Risotto Reis, wenn die
Zwiebeln schon glasig sind mit hinzugeben und kurz
mit garen. Das Ganze mit der Halfte des Weines ab-
lbschen und ca. 6 Minuten einkochen lassen. Im An-
schluss ca. 400 g Heidelbeeren hinzugeben und nach
und nach den Gemusefond und den restlichen Wein
zugeben und das ganze ca. 9-12 Minuten einkochen
lassen. Die restlichen Heidelbeeren und den Thymian
erst jetzt hinzugeben und mit garen. Die Butter unter-
mischen und nochmals ca. 2 Minuten garen. Nach Be-
lieben salzen und pfeffern.

© Rezept und Foto Slushie: Freixenet Mia; © Rezept und Foto Heidelbeer-Risotto: ELO; © VinumAutmundis

Pink Slushie

Zutaten (fur 1 Glas): 150 ml Freixenet
Mia 0,0% Rosado - 70 g gefrorene Bee-
ren nach Wah! - 1 EL Limettensaft - Zu-
ckersirup - Limette

Zubereitung: Vorbereitung: Freixenet
Mia 0,0% Rosado in Eiswurfelformen
einfrieren. In den Mixer: Eiswurfel, ge-
frorene Beeren und Limettensaft mi-
xen, bis eine slushie-artige Konsistenz
entsteht. NachsufRRen: Bei Bedarf mit
Zuckersirup suften. Dekoration: In ein
Glas geben, mit Limettenscheiben &
Beeren garnieren.




auf der Odenwalder Weininsel

Die Weinlese hat begonnen und der Herbst halt (r‘ ,
Einzug auf der Odenwalder Weininsel. In diesem \l (’/’LM/VU}

Jahr startete die Ernte bereits am 20. August und

damit rund eine Woche fruher als im vergange- 12.-13.09. Kostenlose Weinwanderungen
nen Jahr. Wahrend die Winzerfamilien und das zum Tag der Regionen
Kellerteam jetzt alle Hande voll zu tun haben,

kommt mit dem frischen Federweil3en bereits 24.09. Feierabend Vibes Michelstadt
ein erster Vorgeschmack auf den neuen Jahr-

gang ins Glas. 26.09. Eroffnung StraulBwirtschaft

Ab dem 26. September 6ffnet auch die StrauR- 30.09. 1. After Work Party
wirtschaft von vinum autmundis wieder ihre Tu-
ren. Von Donnerstag bis Sonntag gibt es regi- 03.10. Federroterfest
onale Klassiker, herbstliche Spezialitaten und
naturlich frischen FederweilRen. Jeden Freitag 10.10. Vinophonie in Michelstadt
sorgen wechselnde Gerichte fur Abwechslung,
und ab dem 30. September ladt die After Work 29.10. .Geschuttelt, nicht gerthrt = VOL. I
Party jeden Mittwochabend zum entspannten
Feierabend mit Wein und Musik ein.

Kommen Sie vorbei, stoRen Sie mit uns an und

Ein besonderer Hohepunkt ist das traditionel- geniefllen Sie die goldenen Herbsttage mit einem
le Federroterfest am 3. Oktober. Nur an diesem GlasWeinoderFederweillenbeivinumautmundis.
Tag gibt es den beliebten Federroten frisch ein- Weitere Events, Tickets und Infos finden Sie unter
geschenkt und auch zum Abfullen fur Zuhause. www.vinum-autmundis.de.

' Frischer FederweiBer,
e F traditionelle Speisen
& After Work Parties

vinum lautmundis

StrauRBwirtschaft 6ffnet
in GroB-Umstadt am 26.09.

26.09.-07.11.2026 | Donnerstag bis Sonntag

Reservierungen per Mail an events@vinum-autmundis.de

www.vinum-autmundis.de _ _
DCie Odenwalder Winzergenossenschalt eG Riegelgartenweg 1 | 64823 GroB-Umstadt | 06078 2349




Su dhessen

auf dem S&run
in den Herbst

Mah mal wieder

Im Odenwald wird die Land-
schaftspflege aufgrund sinken-
der Zahlen von Erwerbs- und
Nebenerwerbslandwirten  im-
mer weiter verlagert auf Privat-
personen oder Landschaftspfle-
geverbande. Sind die Flachen
noch an topografisch expo-
nierten Orten gelegen, wird
die Pflege schwierig und vie-
le Flachen verbuschen zuneh-
mend. Leider sind hiervon auch
Streuobstwiesen betroffen, die
aufgrund inrer Kleinteiligkeit oft
auch fur die Wiesenmahd we-
nig geeignet sind. Schafe bie-
ten hier die Moglichkeit einer
alternativen Beweidungsform.
Bernd Albert Walther aus Mos-
sautal ist als Zuchtwart und
Herdbuchzuchter beim Hessi-
schen Verband fur Schafzucht

Bei Wanderschafhaltung ahnelt die Beweidung einer Mahd und Haltung engagiert. Mit sei-
und kommt dem Naturschutz entgegen. Generell ist die Be- nen Nolana-Schafen bewirt-

weidung durch Schafe selektiver und der Verbiss der Pflan- schaftet er seit mehreren Jah-

zen tiefer als bei Kiihen oder Pferden. ren Streuobstflachen und eine

Fotovoltaikanlage. red

© Bernd Albert Walther; © Branko Srot - stock adobe.com
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Ordnung, Harmonie & Perspektive

Am Sonntag, den 27. September, eroffnet um 17 Uhr die Foto-
ausstellung ,Symmetrie” im Bistro achtzehn48 im Bickenbacher
Bahnhof. In dem Rahmen wird es auch einen Bildervortrag Uber
Neuseeland geben. Uta Nabert hat fast zwei Jahre dort gelebt und
gibt viele Insidertipps. Die Bilder der Ausstellung sind von Ramona
Glanzner. Sie ist seit 2017 Mitglied der Fotogruppe Bickenbach. Zu
sehen sind Fotografien aus Hamburg, Palermo, Darmstadt, Frank-
furt und anderen Stadten. Sie alle verbindet das zentrale Motiv der
Symmetrie; so erscheinen die Detailaufnahmen aus Architektur
und dem urbanen Raum wie gespiegelt. Der Eintrittist frei, auf die
Besucher wartet ein BegruRungssekt auf Kosten des Hauses. Auf
der Weinkarte wird auch ein neuseelandischer WeilRwein stehen.

'T77A )
EL{J{_A -, JF/\/ Dﬁ-«./

/ Sehen & Hé&ren

Jetzt sowohl mit unserem gewohnten Angebot der neuesten Brillen, Sonnenbrillen
und Kontaktlinsen wie auch mit unserem hochwertigen Angebot der modernsten () Eberstadter Str. 79 - 64319 Pfungstadt @06157 2962
Horgerate. Weiterhin bieten wir fiir Ihre Augen Screening-Untersuchungen an. info@bogorinski.de




Am Samstag, 24. Oktober, steigt ab 20.30 Uhr
erneut die Beerfelder Musiknacht. Der Verein
Generation Oberzent eV. bringt sechs Bands
in sechs Locations im Markt- und Sportzent-
rum Beerfelden auf die Buhne. Das musikalische
Spektrum reicht von Rock, Blues und Folk Uber
Irish Folk bis zu Partyhits und Acoustic Rock.

Mit dabei sind: Four Chords & the Truth (Club-
heim des Tennisclubs Beerfelden) mit handge-
machter Musik zwischen Mark Knopfler und
Dire Straits, Folk, Blues, Country und Rock. Pint
Size Company (Tribunenhalle am Reitplatz), die
Irish und Scottish Folk mit modernem Celtic
Folk und eigenen Arrangements verbinden. Die
Tontaubchen (Zelt von ,Cennet’'s Kebab Haus”),
die mit Saxophon und Gesang auf Klassiker,
Pop, Schlager und aktuelle Hits treffen. Balsami-
co (Zelt des Kerwevereins Beerfelden), die Rock,
Soul, Funk, Pop und Jazz verbinden und unter
anderem Songs ihres preisgekronten Albums
LFLOW" prasentieren. Sunny Vibes (Foyer der
Oberzenthalle) sorgen mit Partyhits, Pop, Rock,
Latin, Reggae, Reggaeton und aktuellen Chart-

titeln fur Tanz- und Partystimmung. Black Shirts
(Sportlerheim ,s'Haisel” des SV Beerfelden) inter-
pretieren bekannte Rock- und Popklassiker un-
ter anderem von Eric Clapton, The Police, Bon
Joviund den Eagles auf eigene Weise. Die sechs
Spielstatten liegen auf kurzen Wegen im Markt-
und Sportzentrum Beerfelden und ermaoglichen
damit ein abwechslungsreiches Festivalerlebnis
mit unterschiedlichen Musikstilen.

Der Vorverkaufspreis betragt 16 Euro. Karten gibt
es bei Fachmarkt Hartmann, Schreibwaren Papil-
lon, Gaststatte ,s'Lagger” Oliver Rexroth und Kat-
ja's Blumendesignin Beerfelden sowie online Uber
Eventfrog. Sofern noch Karten verflGgbar sind,
kdnnen diese am Veranstaltungsabend am Stand
des Vereins fur 19 Euro erworben werden. Wich-
tig: Die Eintrittskarten mussen am Musiknachta-
bend zwischen 18 und 21 Uhr am Vereinsstand
gegen die offiziellen Musiknacht-Bandchen ge-
tauscht werden. Nur mit dem Bandchen ist der
Zutritt zu den sechs Locations moglich. Die Be-
sucherzahl ist begrenzt, um einen reibungslosen
Ablauf zu gewahrleisten. red




Lieblingsstucke

Die Ausstellung ,Lieblingsstucke” in der Darmstad-
ter Galerie Netuschil, die bis zum 19. September
2026 zu sehenist, zeigt 50 Kunstwerke aus Samm-
lung, Bestand und Atelier, die dem Galeristen (und
den Galeriemitarbeiterinnen) in den vergangen
funf Jahrzehnten ans Herz gewachsen sind. Es
wird eine vielfaltige und spannungsreiche Ausstel-
lung hochster Qualitat, die auch Uber die 50-jah-
rige Galeriegeschichte in Wort und Bild erzahlt.
Es ist sicher die komplizierteste und aufwandigste
Ausstellung der Galerie Netuschil: aus einem riesi-
gen Kunstbestand die ultimativen 50 Lieblingsstu-
cke zu suchen und zu finden und dazu die Gale-
riegeschichte uber ein halbes Jahrhundert in Wort
und Bild aufzublattern, mit Fotos und Besprechun-
gen, Grufl3e zu fruheren, sehr viel kleineren Jubi-
laen, Widmungskunstwerke und Kunstlergrufien!
Die Bilder und Skulpturen, Objekte, Zeichnungen
und Aquarelle, Bronzen und Terrakotten, haben
sich zur Ausstellung geformt, die sich — geliebt
vom Galeristen — im Bestand der Galerie befinden
und mit jedem Anschauen, Zeigen und Ausstellen
immer starker ans Herz gewachsen sind und das
Pradikat eines Lieblingsstucks erhalten haben. Und
es sind Kunstwerke, die dem Galeristen so nahe
sind, dass er sie von der merkantilen Burde des
Verkauftwerden-Sollens befreit hat und ihnen ei-
nen Platz im eigenen Wohnraum zugeordnet hat.
Die Ausstellung wird begleitet von zahlreichen Par-
allelveranstaltungen und ist bis zum 19. September
2026 zu sehen. Offnungszeiten: Do und Fr 14:30
- 19 Uhr, Sa 10 - 14 Uhr. red

© Balsamico - Beerfelder Musiknacht; © Sigrid Awizio; © Galerie Nett

Jetzt Geld anlegen und attraktive Zinsen

sichern. 3,00 % p. a. Zinsen auf Festgelder
mit Laufzeiten ab 12 Monaten. Infos unter
volksbanking.de/festgeld

Wir machen den Weg frei.

Volksbank m
Angebot freibleibend, .
Stand: 21.08.2026 Darmstadt Mainz == ' ==
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Wir sind...

...ein charmantes Dorfchen am
Sudrand der Vogesen, direkt an der
Grenze zum Burgund.

Und wir suchen einen Hausarzt!

Frankre

Fontenoy-le-Chateau ist etwas Besonderes. Unser maleri-
sches Dorf liegt in einem engen Talkessel. Durch unseren
Ort flieRen parallel der Coney und nebenan der Canal de
[Est. Der Treidelpfad zwischen beiden Gewassern ist Teil
der touristischen Wander- und Fahrradroute "Voie Bleue".
Hier kann man herrlich entspannen und fast ohne Steigung
weite Strecken zurucklegen. Im Hafen findet sich ein Haus-
boot-Verleih. Zudem gibt es bei uns ein Hotel-Restaurant,
ein Café, eine Bar und naturlich eine Backerei - alles fur
gemutliche Feierabende und Wochenenden mit Freunden.
FUr Familien ist unser romantischer Ort ein Traum: Kinder-
garten und Grundschule sind direkt im Zentrum, Sicherheit
wird hier groR geschrieben und die lokalen Vereine veran-
stalten mehrere Festivitaten im Jahr. Die nachstgelegene
| weiterfuhrende Schule befindet sich im Nachbarort Bains-
les-Bains. Der Kanal als ehemalige Transportader hat schon
fruher viele Fremde hier hergebracht. Heute leben 15 Na-
tionalitaten, hauptsachlich EU-Europaer, ,wie Gott in Frank-
reich”. Wer hier seinen Traum verwirklichen und mit uns an
einem Strang ziehen mochte, ist herzlich willkommen.

..Hausarztpraxis mit Wohnung und
grollem Patientenstamm!

Das Gebaude der ehemaligen Madchenschule soll neue
medizinische Anlaufstelle werden — und das nicht nur fur
unsere 500 Einwohner, sondern fur Menschen im Umkreis
von etwa 25 km. Fontenoy-le-Chateau kann sich momen-
tan noch glucklich schatzen mit zwei Hausarzten. Beide
sind auf dem Sprung in die Rente und wurden gern ihren
Patientenstamm in gute Hande geben.

Interesse?

Ubernahme Patientenstamm

Einarbeitung und Hilfestellung am Anfang

Kurs medizinisches Fachfranzdsisch gratis Kommen Sie vorbei:
Praxisraume kostenlos die ersten funf Jahre 9 Rue de I‘E'glise

Daruber liegende 37KB kostenlos (5 Jahre) 88240 Fontenoy-le-Chéteau
Finanzielle Unterstutzung zur Eroffnung .
Rufen Sie uns an:

Apotheke vor Ort, gute Zusammenarbeit
(bedient wird hier auf Franzosisch, Deutsch +33 329 36 33 09 (frz.)

Englisch, Italienisch) +49 172 6129449 (dt.)

Kein Praxispersonal notig - - .
Keine Nacht- / Wochenenddienste S S L

Freie Urlaubsplanung doc-fontenoy@gmail.com

Raum innerhalb der Praxis fur andere Wir freuen uns auf

medizinische Berufsgruppen, z. B. fur

Assistenzarzte, Ortskrankenschwester etc. I
IDEALE BEDINGUNGEN! > > o
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Tuesday Night Club

Am Dienstag, den 29. September 2026, offnet
der Halber Mond seine Turen fur Musikfans aus
Heppenheim und Umgebung. Auf der Klein-
kunstbUhne beginnt das Event um 20:00 Uhr.
Der Einlass startet bereits um 19:30 Uhr. Der Ein-
tritt ist frei. Die offene Buhne des Tuesday Night
Clubs hat sich Uber viele Jahre als feste Grolke
in der regionalen Kulturszene etabliert. Musike-
rinnen und Musiker sowie Musikschulerinnen
und Musikschuler aller Altersklassen sind herz-
lich willkommen, ihr Konnen vor Publikum zu
prasentieren. Verschiedene Musikstile wie Jazz,
Rock, Pop, Country und Singer-Songwriter sor-
gen fur Abwechslung und spannende Auftritte.

Interessierte Kunstlerinnen und Kunstler werden
gebeten, sich fur ihren Auftritt telefonisch unter
06252 13-5000 oder per E-Mail an musikschu-
le@stadt.heppenheim.de anzumelden. red

Der Experte

Der Sommerurlaub ist vorbei, die Koffer sind aus-

gepackt — und vielleicht geht es Ihnen wie vielen
Menschen: Schon war's, aber die Urlaubskasse
konnte sich ruhig wieder ein wenig fullen. Viel-

)

besonderes Weihnachtsgeschenk? Eine unerwartet Finanzsprit-

leicht planen Sie auch andere Projekte oder ein

ze jedenfalls kann gewiss nicht schaden.

Da lohnt sich ein Blick auf das PS-LOS-SPAREN. Mit sechs Euro
pro Los im Monat sind Sie dabei. 4,80 Euro werden gespart und
auf ein Konto lhrer Wahl gutgeschrieben, 1,20 Euro flieken in die
Lotterie. Gleichzeitig tun Sie mit jedem Los etwas Gutes: 30 Cent
gehen an gemeinnutzige Projekte in unserer Region — etwa fur
Kinder und Jugendliche, den Sport sowie Natur und Umwelt.
Naturlich gehort auch ein wenig Gluck dazu, aber: Jeden Mo-
nat werden hessenweit rund eine Million Euro an Geldgewinnen
ausgespielt, jedes zehnte Los gewinnt. Zusatzlich gibt es Son-
derauslosungen mit attraktiven Sach- und Geldpreisen. Am 14.
Oktober werden beispielsweise 200-mal 2.000 Euro verlost.
Vielleicht ist das ja genau die richtige Idee, um jetzt schon fur
den nachsten Urlaub zu sparen, sich den einen oder anderen
Wunsch zu erfullen — und dabei gleichzeitig Gutes in unserer Re-
gion zu bewirken. Denn manchmal kann aus einem kleinen mo-
natlichen Betrag etwas wirklich Schones entstehen.

Neue Ausbildungszeit hat begonnen

Die Kreissparkasse GroR-Gerau freut sich, den
offiziellen Beginn der neuen Ausbildungs- und
Studiengeneration bekannt zu geben. Am 1. Au-
gust startete das Ausbildungsprogramm, das
junge Talente gezielt fur die Finanzwelt von
morgen qualifiziert. In diesem Jahr begrufit die
Bank zehn neue Auszubildende im Beruf Bank-
kaufmann, zwei Jahrespraktikanten aus der
Fachoberschule, sowie drei duale Studierende -
zwei im Studiengang Bank und eine im Studien-
gang Finanzdienstleistung. Zusatzlich verstarkt
ein Azubi fur Digitalisierungs-Management das
Team, um die digitale Transformation weiter vor-
anzutreiben.

Die Kreissparkasse wunscht den neuen Kollegen
einen guten Start, viel Erfolg beim Lernen und
ein herzliches Willkommen im Team. Die Ausbil-
dung bietet den Nachwuchskraften einen um-
fassenden Einblick in die Sparkassen-Philoso-

© Kreissparkasse GroB-Gerau

phie, die kundenorientierte Arbeitsweise und die
digitalen Services. Durch praxisnahe Lerneinhei-
ten sowie ein begleitendes Mentoring durch er-
fahrene Kollegen wird ein starkes Fundament fur
die berufliche Zukunft geschaffen. Die Kombina-
tion aus klassischer Bankausbildung, dualen Stu-
diengangen und dem Fokus auf Digitalisierung
starkt die Kreissparkasse und kommt den Kunden

zugute. PR
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WAR'S? SIOR P
Am 8. September 1157 wurde in Oxford, England, unser gesuch- maee | asgax| ¥
tes September-Kind geboren. Sein Vater Heinrich und seine Mutter PERE | Eun | kR s e
Eleonore waren beruhmte Menschen zu der Zeit. Er wuchs bei sei- L ' N . N
ner Mutter in Aquitanien auf und wurde bereits als Elfjahriger in die
Familiengeschafte eingeweint. Schon fruh zeigte sich seine grolke AHL
Leidenschaft fur Krieg und Macht: Gemeinsam mit seinen Bridern e oer oRw
rebellierte er gegen den eigenen Vater, bevor er nach dessen Tod L P AN '
1189 deutlich im Rang aufstieg und Zustandigkeiten in England - -
Ubernahm. England sollte allerdings nur selten seine Heimat sein. AEE AELL AENG b
1190 brach er zum Dritten Kreuzzug ins Heilige Land auf, erober- e
te Akkon und besiegte den berhmten Sultan Saladin in mehreren L Y AR b=
Schlachten. Auf der Heimreise wurde er 1192 in Osterreich gefan-
gen genommen. Erst nach Zahlung eines gewaltigen Losegeldes ABENS b AG L
von 150.000 Mark kam er 1194 frei. Wieder in Freiheit, kampfte er y v
vor allem in Frankreich und verbrachte nur wenig Zeit in England. EKL M= AGIOT =
Bei der Belagerung der Burg Chalus wurde er von einem Armbrust-
bolzen getroffen und erlag der Verletzung. Am 6. April 1199 starb er :ﬁ?lz- -
im Alter von 41 Jahren in Chalus, Aquitanien.
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Autohaus Kraft GmbH und Co. KG - Heidelberger Str. 12 - 64342 Seeheim-Jugenheim - Tel.: 06257-97303 - www.renault-seeheim.de - facebook.com/AutohausKraft
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Wohntraume fur den Herbst
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GenielRen im Oktober

Was liegt an im Garten?

Blatterwald

N
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Der Gesuchte war: 9[5
Sir Thomas Sean Connery g g
(* 25. August 1930 in Edinburgh, 373
Schottland; t 31. Oktober 2020 51
in Nassau, Bahamas) war ein 28

. ; : 1(7
britischer Schauspieler, Filmpro- |44
duzent und Oscar-Preistrager. 8|6
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Unsere August-Gewinner:
Bogorinski-Brillengutschein:
Andreas Fulimann, Darmstadt

MaBe-Einkaufsgutschein:
Elvira Baumann, Benjamin May,

Brunhild Schumann
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agentur stilEcht GmbH
Schillerstrale 2

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 0 62 57 / 96 27 46

Fax: 0 62 57 / 96 27 47

E-Mail: info@agentur-stilecht.de
www.agentur-stilecht.de

Andreas Giese (V.i.S.d.P)
Telefon: 0 62 57 / 96 27 45

agentur stilEcht GmbH
Schillerstrale 2

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 0 62 57 / 96 27 46

Fax: 0 62 57 / 96 27 47

Mail: redaktion@agentur-stilecht.de
www.agentur-stilecht.de

Gultige Anzeigenpreisliste: Januar 2023

Andreas Giese
Telefon: (06257) 96 27 45
Mail: anzeigen@a4-format.de

Monatlich an zahlreichen Auslagestel-
len in Stdhessen

agentur stilEcht GmbH

agentur stilEcht GmbH

Titelfoto: © Vitalij Sova - stock.adobe.com

Wenn nicht anders vermerkt, wurden uns die
Fotos von den betreffenden Einrichtungen,
Unternehmen und Veranstaltern etc. zur Ver-
fugung gestellt.

A4 FORMAT ist ein Lifestylemagazin fUr die
Region Rhein-Main und Neckar. Es erscheint
monatlich und ist kostenlos an verschiede-
nen Auslagestellen erhaltlich. Zudem ist das
Magazin far 39,60 Euro + MwsSt. pro Jahr
(inklusive Versand im Inland) im Abonnement
zu erhalten. Die Zeitschrift und alle in ihr
enthaltenen Beitrage und Abbildungen sind
urheberrechtlich geschutzt. Samtliche Copy-
rights liegen bei der agentur stilEcht GmbH.
Nachdruck, elektronische Speicherung und
Verbreitung, auch auszugsweise bedurfen der
Einwilligung der agentur stilEcht GmbH. Eine
Verwertung ohne die Einwilligung der agen-
tur stilEcht GmbH ist strafbar. Zitate nur mit
Quellenangaben. Alle Rechte vorbehalten.
Unverlangt eingesandte Manuskripte, Illustra-
tionen und Fotos sind der Redaktion willkom-
men, jedoch wird dafur keine Haftung Uber-
nommen. Bei Nichterscheinen des Magazins
durch héhere Gewalt oder Arbeitskampf be-
steht kein Anspruch auf Rlckerstattung oder
Minderung des Bezugspreises.
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Corporate Design

Logo

Visitenkarten, Briefpapier
Auto-/Schaufensterbeklebung
Werbeartikel, Tassen, T-Shirts etc.
Anzeigengestaltung

Flyer, Plakate, Broschuren
(Firmen-)Schilder, Aufkleber ...

Werbung + Kommunikation

Grofiflachenplakate

Marketingaktionen

Anzeigenschaltung - egal wo

Mailings, Newsletter
Geschaftsberichte, Firmenzeitungen ...

Beratung und Analyse

Marketingberatung
Strategie-Entwicklung
Werbekonzeption ...

Online/Offline

Texte, PR-Berichte

Bildbearbeitung, Fotoshooting
Homepage-Gestaltung, -Programmierung
Radio-/TV-Spot

Vorbereitung von Pressekonferenzen ...

Aulergewohnliches

...heildt bei uns nicht "unmaoglich”.
Fragen Sie uns!

agentur stilbcht -

agentur stilEcht GmbH e Schillerstralle 2 « 64342 Seeheim-Jugenheim « info@agentur-stilecht.de « www.agentur-stilecht.de ‘
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... genau dein Ding.

200x 2.000 Euro gewinnen. Fiir alles,
was dein Leben smarter macht.

14.
losung am
e PS- Sonderaus hierfu iir bis
Hessenwe t26 Lose er rhal tkdkgg delps-
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Kreissparkasse
Die genannte Anzahl an Bargeldgewinnen kann aufgrund nicht belegter Lose variieren. Teilnahme ab

18 Jahren méglich. Die Gewinnwahrscheinlichkeit fiir einen der 2.000-Euro-Bargeldgewinne liegt bei G B_ G
1:10.000. Der Verlust des Spieleinsatzes je Los betragt 1,20 Euro. ro e ra u

Sparen - Gewinnen - Gutes tun!




